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KILKA WSKAZOWEK DO
WYZNACZANIA DZIECIOM GRANIC

RODZICIV CZY WIESZ, ZE W
WYZNACZANIU GRANIC NIE MA
NIC ZtEGO, KAZDY Z NAS ICH
POTRZEBUJE DO POZNANIA
WLASNET, SWIADOMEJ
WARTOSCT .

Jak madrze wyznaczaé granice dziecku?
Wytyczanie dzieciom granic to nic innego jak prawidtowe okreslenie
obowiazujacych i akceptowanych zasad i norm, ktére maja korzystny wptyw na

rozwdj psychofizyczny kazdego dziecka.

,Duzo trudniej mowic NIE i dlatego jest w nim wiecej mifosci, bo wymaga wiecej
roztropnosci, zaangazowania, szczerosci i odwagi”

—Jesper Jull
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Jesli rodzic w umiejetny sposob wdrozy stawianie granic w procesie
wychowawczym dziecka z pewnoscia przyczyni sie do lepszego:

- poznania przez dziecko wiashych potrzeb, zyczen, celi i granic,

- zapewnienia poczucia bezpieczenstwa,

- poziomu wiasnej wartosci,

- umiejetnosci dokonywania samodzielnych wyborow,

- poznania waloru decyzyjnosci ale i sprawczosci,

- zrozumienia otaczajacego go Swiata, przewidywalnosci w zyciu spotecznym,

- akceptacji siebie oraz innych.

Drogi Rodzicu

Ty znasz swoje dziecko najlepiej i jego dobro stawiasz ponad wszystko.
Dlatego tez, umiejetnos$é stawiania granic, mowienie NIE przez rodzica pomoze
dzieciom zbudowal silng integralno$¢, aby w przysztodci  potrafity méwié
stanowcze NIE.

NIE - ktére jest niekrzywdzace,

NIE - ktére jest nierezygnujace,

NIE - ktore jest odpowiedzialne,
NIE - ktére jest wazne,

NIE - ktére wymaga odwagi.

PN
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Rodzicu w procesie stawiania granic musisz zacza¢ od siebie, to Ty jeste$
najlepszym i najwiekszym autorytetem dla swojego dziecka dlatego badz przede
wszystkim wiarygodny i konsekwentny w swoim dziataniu. Uwzgledniaj swoje

granice i dziecka, aby uczy¢ go tego samego.

Rodzicu wytyczajac granice badz:

I

Autentyczny.

I

Odpowiedzialny.

ll

Szczery.

I

Uwazny.

I

Komunikacy jny.

I

Nie rezygnuj z wtasnych potrzeb.
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Wprowadzana przez Ciebie granica moze by¢ przemysina lub spontaniczna.

Skup sie, aby wytyczane dzieciom granice bazowalty na madrych
i uzasadnionych ograniczeniach.
Zdarzajq sie sytuacje, gdy stawiane dzieciom granice sa;
- zbyt waqgskie - nadmierna kontrola rodzica, uniemozliwiajaca dziecku
eksploracje, swobode odkrywania rzeczywistosci w aspekcie fizycznym
i spotecznym.
- zbyt szerokie - niewystarczajaca kontrola (pobtazliwos¢), uniemozliwiajaca
dziecku ponoszenie odpowiedzialnosci i skutkujaca negatywnymi konsekwencjami.
- niejasne, niestabilne - oparte na labilnosci i niekonsekwencji, utrudniajace
dziecku poczucie przewidywalnosci i stabilnosci.

Wiasciwie wytyczane granice powinny byé:

ZROWNOWAZONE - umozliwiajace dziecku dokonywanie wyboréw w oparciu

o poznane oczekiwania i przewidziane konsekwencje.

STABILNE - niepodlegajace nieuzasadnionym zmianom.

ELASTYCZNE - w aspekcie réznych sytuacji , dostosowane do etapu rozwoju
dziecka i jego mozliwosci.

JASNO I ZWIEZLE SFORMULOWANE - komunikacyjne z mozliwoéciq
zrozumienia i zapamietania przez dziecko.

Wyznaczanie granic dla dziecka jest istotnym aspektem wychowania, ktéry
pomaga mu rozwijac sie i uczy¢ odpowiedzialnosci. Ponizsze rady moga pomoc
w madrym ustalaniu granic dla dziecka:

1. Ustal spojne zasady. Okresl jasne i spéjne zasady, ktére bedq

obowiazywaé w domu. Zasady powinny by¢ odpowiednie do wieku dziecka
i uwzgledniaé jego zdolnosci i rozwdj. Upewnij sie, ze zasady sa zrozumiate
dla dziecka i ze ma ono Swiadomos$¢ konsekwencji za ich naruszenie.

2. Bqdz konsekwentny. Wazne jest, aby konsekwentnie egzekwowaé ustalone

granice. Jesli dziecko widzi, ze zasady nie sq dotrzymywane, moze
wprowadzal zamieszanie i hie rozumie¢, dlaczego niektére zachowania sq
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akceptowalne, a inne nie. Konsekwencja jest kluczowa dla utrzymania
jasnych granic.

. Podejmuj decyzje adekwatne do wieku dziecka. Pamietaj, ze wiek
dziecka ma znaczenie przy ustalaniu granic. Oczekiwania wobec 3-latka
beda rozni¢ sie od oczekiwan wobec 10-latka. Dopasuj granice do
mozliwosci dziecka, biorac pod uwage jego rozwdj emocjonalny
i intelektualny.

. Stuchaj i komunikuj sie. Wazne jest, aby stucha¢ i komunikowal sie
z dzieckiem. Pozwdl mu wyrazi¢ swoje mysli, uczucia i potrzeby. To pomoze
Ci lepiej zrozumieé, co dziecko czuje i dlaczego niektére zachowania mogaq
sie pojawi¢. BadZ gotowy na rozmowe, wyjasnianie zasad i odpowiadanie na
pytania.

. Ustalaj granice z empatiq. Podejécie do wyznaczania granic powinno
uwzglednial empatie i zrozumienie dla dziecka. Wspétczuj, ale
jednoczesnie badZ stanowczy w utrzymywaniu granic. Dzieci potrzebujq
jasnych wskazowek, ale rowniez czutosci i wsparcia ze strony dorostych.

. Nagradzaj pozytywne zachowanie. Zamiast skupiaé sie tylko na karach za
zte zachowanie, staraj sie rowniez nagradzal pozytywne zachowanie.
Uznawaj i doceniaj wysitki dziecka, gdy respektuje granice i zachowuje sie
odpowiedzialnie.

. Zwracaj uwage na indywidualne potrzeby dziecka. Kazde dziecko jest
inne, wiec warto mie¢ na uwadze jego indywidualne potrzeby i preferencje.
Ustalanie granic powinno uwzgledniaé jego charakter, temperament
i unikalnos¢.

. Zapewnij wyjasnienia i uzasadnienia. Kiedy wyznaczasz granice, wazne
jest, aby dziecko rozumiato, dlaczego pewne zachowania sa akceptowalne,
a inne nie. Wyjasniaj swoje decyzje i uzasadniaj je w sposéb zrozumiaty dla
dziecka. To pomaga mu lepiej zrozumie¢ reguty i rozwijal logiczne
myslenie.

. Daj dziecku mozliwos¢ wyboru w ramach granic. Kiedy to mozliwe, daj
dziecku pewnqg swobode wyboru w ramach ustalonych granic. Pozwél mu na
podejmowanie decyzji w okreslonych sytuacjach, co daje mu poczucie
kontroli i odpowiedzialnodci. To réwniez uczy samodzielnosci
i podejmowania decyzji.

10. BadZz wzorem. Dzieci czesto uczq sie przez obserwacje i nasladowanie.

Wyznaczajac granice, sam badz przyktadem dla dziecka. Zachowuj sie
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zgodnie z zasadami, ktére oczekujesz od niego. Jesli sam konsekwentnie
przestrzegasz ustalonych granic, dziecko bedzie bardziej sktonne to robic.

11. Utatwiaj dziecku rozwiqzywanie probleméw. Zamiast tylko narzucania
granic, poméz dziecku rozwigzywaé problemy i podejmowal wiasciwe
decyzje. Udzielaj wsparcia i zachecaj je do myslenia krytycznego,
rozwazania konsekwencji i szukania alternatywnych rozwiqzan.

12. Dostosowuj granice do sytuacji. Pamietaj, ze granice moga by¢
elastyczne, a ich ustawienie moze sie rézni¢ w zaleznosci od okolicznosci.
Niektdre sytuacje moga wymagaé wiekszej lub mniejszej swobody. Badz
elastyczny i dostosowuj granice do konkretnej sytuacji.

13. Zwracaj uwage na sygnaty i potrzeby dziecka. Uwaznie obserwuj
zachowanie i reakcje dziecka. Zrozumienie jego sygnatow i potrzeb pomoze
Ci lepiej dostosowal granice do jego indywidualnych wymaganh. Jesli
dziecko jest zmeczone, gtodne lub zestresowane, moze by¢ bardziej
podatne na zte zachowanie. W takich sytuacjach warto by¢ bardziej
elastycznym i wspierajacym.

14. Zapewnij konsekwentnq strukture i rutyne. Dzieci potrzebuja
stabilnosci i przewidywalnosci. Ustanowienie regularnej struktury i rutyny
daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i pomaga mu zrozumie granice.
Upewnij sie, ze okreslasz jasne ramy czasowe dla réznych czynnosci i
dziatan, takich jak sen, jedzenie, nauka i zabawa.

15. Pamietaj o komunikacji pozytywnej. Podczas wyznaczania granic wazne
jest, aby skupié sie nie tylko na negatywnym zachowaniu, ale takze na
pozytywnym wzmacnianiu. Podkreslaj dobre zachowanie, doceniaj wysitki
dziecka i dawaj mu pozytywne opinie. To buduje wiez emocjonalng
i motywuje do dalszego przestrzegania granic.

16. Angazuj dziecko w proces ustalania granic. Gdy dziecko jest starsze,
warto angazowal je w proces ustalania granic. Pozwdl mu wyrazié¢ swoje
zdanie i uczestniczy¢ w dyskusji na temat zasad i regut. To daje mu
poczucie odpowiedzialnosci i uczy podejmowania wspdlnych decyzji.

17. Naucz dziecko umiejetnosci samokontroli. W ramach wyznaczania granic,
pomagaj dziecku rozwija¢ umiejetnos¢ samokontroli i zarzadzania
emocjami. Naucz je radzenia sobie ze zloscia, frustracja i konfliktami
w sposéb  konstruktywny. Wspieraj je w rozwoju umiejetnosci
rozpoznawania i kontrolowania swoich emocji.
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18. Badz elastyczny i gotowy do negocjacji. ChoC granice sq wazne, czasami
warto by¢ elastycznym i otwartym na negocjacje. Jesli dziecko proponuje
sensowne argumenty lub alternatywne rozwiqzania, rozwaz je i podejmij
decyzje w oparciu o wspdlne porozumienie. To pokazuje dziecku, ze ich
opinia jest wazna i ze jestes otwarty na dialog.

19. Ucz dziecko odpowiedzialnoSci. Wyznaczajac granice, poméz dziecku
rozwingé poczucie odpowiedzialnosci. Przydziel mu zadania i obowigzki
w domu, takie jak sprzqgtanie swojego pokoju czy pomoc przy obowiazkach
domowych. To uczy je samodyscypliny, dbatosci o otoczenie i uczestnictwa
w Zyciu rodzinnym.

20. Daj dziecku przestrzen na popetnianie btedow: Czasami dziecko bedzie
tamaé ustalone granice. Wazne jest, aby zrozumieé, ze jest to naturalna
cze$é procesu uczenia sie i rozwoju. Pozwdl dziecku popetniaé btedy i ucz
sie na nich razem. Poméz mu zrozumieé konsekwencje swoich dziatan
i radzié sobie z nimi.

21. Utrzymuj otwartq komunikacje 2z dzieckiem. Stwdérz atmosfere,
w ktérej dziecko czuje sie swobodnie i chce rozmawiaé z Tobg o swoich
obawach, trudnosciach i sukcesach. BadZz empatycznym stuchaczem
i udzielaj wsparcia. To pozwala na lepsze zrozumienie siebie nawzajem
budowanie zaufania.

22. Zadbaj o swdj wtasny rozwdj i samopielegnacje. Pamietaj, ze
utrzymanie zdrowych granic nie dotyczy tylko dziecka, ale réwniez Ciebie
jako opiekuna. Dbaj o swoje wiashe potrzeby i odpoczynek, aby mieé
energie i cierpliwo$¢ w okreslaniu granic dla dziecka. Biorac pod uwage
swdj wiasny rozwdj, jeste$ w stanie lepiej stuzyé dziecku.

23. Pamietaj o rownowadze miedzy mitosciq a dyscypling. Wyznaczanie
granic wymaga znalezienia réwnowagi miedzy okazywaniem mitosci i troski,
a konsekwentnym egzekwowaniem zasad i regut. Dziecko powinno wiedzie¢,
Ze granice sq ustanowione ze wzgledu na jego dobro i bezpieczenstwo.
Wyrazaj mito$¢ i aprobate wobec dziecka, jednoczesnie wyjasniajac, kiedy
pewne zachowania sq hieodpowiednie.

Wyznaczanie granic dla dziecka to proces dynamiczny i wymaga
zaangazowania, empatii i cierpliwosci. Daz do tworzenia zdrowej i harmonijnej
réwnowagi miedzy poszanowaniem granic a rozwijaniem sie dziecka. Pamietaj, ze
jestes waznym przewodnikiem i wsparciem w zyciu dziecka. Kazde dziecko jest
unikalne, dlatego granice i metody ich wyznaczania mogq sie rézni¢. Wazne jest,
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aby tworzyé bezpieczne ikochajace $rodowisko, ktdre umozliwia dziecku
rozwijanie sie i eksplorowanie, jednoczesnie zapewniajac mu odpowiednie ramy
i struktury. Zawsze miej na uwadze indywidualne potrzeby, zdolnosci i charakter
dziecka.

Wazne jest, aby by¢ konsekwentnym, jednoczesnie dajac dziecku poczucie
bezpieczenstwa, mitosci i wsparcia. Pamietaj, ze celem wyznaczania granic jest
pomaganie dziecku w rozwoju i przygotowanie go do odpowiedzialnego dorostego
zycia.

PO CO
DZIECKU
GRANICE?

https://www.youtube.com/watch?v=ZuTKBgAJQfké&t=277s
Opracowanie: Ewelina Michalak, Maciej Herwart
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