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WSPARCIE UCZNIOW W POWROCIE DO SZKOE

., Ten, kto wraca, jest zawsze kims innym, niz ten, ktory odszedt...”
Leena Krohn.

Dluga nieobecnos¢ dziecka w szkole, ktora moze by¢ spowodowana wieloma roznymi
przyczynami, czgsto staje si¢ wydarzeniem bardzo stresujacym, zarowno dla dziecka, jak i dla
rodzicow. W dobie pandemii wszyscy, zarowno uczniowie, nauczyciele, jak i rodzice, byli
niejako zmuszeni do odnalezienia si¢ w nowej rzeczywisto$ci. Rzeczywistosci, w ktorej
dominowat kontakt online. Byla to dla wszystkich nowo$¢, ktéra wymagata pewnej
elastycznosci, aby moc si¢ do niej przystosowaé. Teraz nadszedl czas na powrdt do
rzeczywistosci i funkcjonowania sprzed czasow pandemii. Wynika z tego wiele radosci, ale
rowniez i obaw takich jak np.: niech¢¢ wyjscia dziecka z domu do szkoty, pogorszenie ocen,
koncentracji i uwagi, napigcie emocjonalne, ktopoty ze snem, a takze unikanie rowiesnikow.

Im dhuzej trwa nieobecno$¢ ucznia w szkole, tym trudniej moze mu by¢ powtodrnie
zaadaptowaé si¢ do nowych warunkéw. Szczegolnie osobom ze spektrum autyzmu. Dlatego
tez bardzo wazne jest, aby otoczenie dziecka znajdujacego si¢ w trudnej sytuacji, dostosowato
wszelkie podejmowane dzialania do jego potrzeb i mozliwosci. Ogromne znaczenie ma
stworzenie w klasie takiej atmosfery, ktora bedzie sprzyja¢ dzieleniu si¢ swoimi emocjami
I trudnosciami. Osobg udzielajgca takiego wsparcia moze by¢ nauczyciel, pedagog, szkolny
psycholog albo kolega z klasy, ktory powiadomi o problemie wyznaczong osobe. Warto
ograniczy¢ rowniez zakres obowigzkow ucznidw, a takze obnizy¢ czasowo wymagania.
Dzieci potrzebuja czasu na to, aby wejs¢ w nowy rytm funkcjonowania. TrudnoS$ci
emocjonalne wynikajace z powrotu do szkoty po dlugiej nieobecnosci w polaczeniu
z naciskiem, by dziecko szybko wrécito do swoich obowigzkow, moze tylko pogorszy¢ jego
stan. Bardzo wazne jest, aby na samym poczatku ustali¢ jasne dla dziecka zasady
postgpowania w nowej sytuacji i1 okresli¢ strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Zasady te muszg takze dotyczy¢ okresu przejSciowego, majacego na celu powtdrng adaptacje
do $rodowiska szkolnego. Takie dziatania pozwolg na obnizenie napigcia emocjonalnego
u dziecka i zredukowanie uczucia lgku przed szkota. Jezeli mamy do czynienia ze starszym
dzieckiem, mozemy wlaczy¢ je do procesu decyzyjnego i wspolnie ustali¢ zasady
postepowania w tej trudnej dla niego sytuacji. Dzigki temu dziecko chetniej bedzie tych zasad
przestrzegac. Zasady mozemy zapisa¢ w formie kontraktu.

Wybdr odpowiedniej dla dziecka formy wsparcia zalezy od jego indywidualnych
mozliwosci 1 potrzeb. Pamigtajmy o tym, aby uwaznie obserwowac¢ dziecko 1 wszelkie
zmiany w jego zachowaniu. Jezeli stan psychofizyczny dziecka ulega pogorszeniu, warto
zwroci¢ sie o pomoc do specjalisty. Mozemy zada¢ sobie pytanie, jak wroci¢ do rytmu
codziennego? W celu osiggnigcia sukcesu podczas przystosowywania si¢ dziecka do nowej
sytuacji, nalezy zadba¢ o jego pozytywne nastawienie do powrotu do szkoty. Wczesne
wstawanie, uczestniczenie w lekcjach, obowigzek odrabiania prac domowych czy rozigka
Z rodzicami to wyjatkowo trudne zadania dla naszego ucznia. Mozemy jednak zadbaé o to,



aby dziecko nabrato ochoty do mierzenia si¢ z tymi wyzwaniami oraz zbudowato na nowo
pozytywny obraz szkoty, co znacznie utatwi proces adaptacyjny. Nalezy zadba¢ o skupianie
uwagi na pozytywnych wydarzeniach oraz zachowaniach dziecka. Dostrzeganie pozytywnych
postaw przeciwdziata spadkowi motywacji u dziecka. Zwrdcenie uwagi na pozytywy jest
bardzo wazne przy pracy z trudnymi dzie¢mi, szczegdlnie z tymi przejawiajacymi
zachowania opozycyjne.

Powrot do szkoly to konieczno$¢ przystosowania si¢ dziecka do nowej rzeczywistosci,
co czgsto skutkuje wzmozonym napigciem i niepokojem. Dzieci mogg przejawiaé trudnos$ci
z identyfikowaniem swojego stanu emocjonalnego i komunikowaniem potrzeb otoczeniu. Legk
| wewnetrzne napigcie moga manifestowaé si¢ poprzez angazowanie si¢ dziecka
w zachowania niepozadane o roznym charakterze i nasileniu.

Wazne jest zatem, aby wszystkie osoby majace bezposredni kontakt z dzieckiem tzn.
rodzice, opiekunowie, nauczyciele, lekarze 1 terapeuci uwaznie obserwowali zachowanie si¢
dziecka w roznych sytuacjach oraz wymieniali si¢ spostrzezeniami. Warto otworzy¢ si¢ na
wspolne spotkania 1 rozmowy w atmosferze wzajemnego zrozumienia i poczuciu wspolnego
celu jakim jest pomoc dziecku. Takie podejscie moze okazaé si¢ bardzo konstruktywne, jesli
kazda z osob dostarczy cennych wskazéwek, a wspolpraca bedzie zyczliwa i oparta na
wzajemnym porozumieniu.

W tym celu nalezy ustali¢ z nauczycielem mozliwo$¢ regularnych konsultacji, ktére
zapewnig odpowiednig ilo§¢ czasu na spokojng rozmowe 1 umozliwig wypracowanie
zgodnego systemu rozwiazywania problemow. Cenne jest rowniez nawigzanie dobrych relacji
z rodzicami, wymiana do$wiadczen i wzajemne wspieranie si¢ w trudnych chwilach. Warto
organizowa¢ spotkania grupy wsparcia, w trakcie ktorych rodzice beda mogli dzieli¢ si¢
z innymi pomystami np. odnos$nie skutecznego redukowania stresu u dziecka po powrocie do
szkoty. Konstruktywne dyskusje i wymiana pogladow w porozumieniu z nauczycielami moga
zaowocowac pozytywnymi zmianami 1 stuzy¢ poprawie komfortu dziecka przystosowujacego
si¢ do szkolnej rzeczywistosci.

Doswiadczenia ucznidow zwigzane z pandemig sg bardzo rézne. W wielu domach
W odmienny sposob podchodzi si¢ do tego tematu. Niektorzy po powrocie do klasy, kolegow,
kolezanek 1 nauczycieli beda czu¢ si¢ bezpiecznie, dla innych bedzie to trudne, a dla
niektérych nawet traumatyczne przezycie. Szkoly 1 nauczyciele sg przyzwyczajeni do
wspierania swoich uczniow w pokonywaniu réznych probleméw, jednak obecna sytuacja
wielokrotnie te trudnosci spotggowala.

Obecnie bardzo czesto zaznacza sig, ze uczniowie po powrocie do nauki w trybie
stacjonarnym moga mie¢ ktopoty z koncentracja i z zapamigtywaniem nowych informacji.
Ich reakcje na stres zwigzane z kolejng zmiang ich rutynowych, codziennych czynnosci moga
wygladac jak zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi.

Utrzymanie niezbednego wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego w dhuzszej
perspektywie bedzie wymagato, aby nauczyciele zadbali rowniez o siebie w tym zakresie.
Ksztatcenie na odleglo$¢ stato si¢ trudnym wyzwaniem z wielu powodow, ktorych nie mozna
byto w pelni przewidzie¢. Obcigzenie pracg zdalng bylo znacznie wieksze niz w nauczaniu
stacjonarnym, poniewaz oprocz standardowych lekcji, waznym stato si¢ angazowanie
,hiewidzialnych” ucznidow znajdujacych si¢ po drugiej stronie monitora. Nic dziwnego, ze
wielu nauczycieli czuje bezradnos¢, nieskutecznos¢ 1 wyczerpanie.

Trzeba pamigtac, ze standardy nowych wymagan dotyczace ksztatcenia uczniow w domu
zaczely by¢ wymyslane w dniu, w ktorym rozpoczgto si¢ zdalne nauczanie i niestety te
wymagania wcigz si¢ zmieniajg. Nigdy wczesniej nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy
szkolni nie byli w tak trudnej sytuacji. Pandemia wymusita na calym $rodowisku szkolnym,



spedzanie codziennie wielu godzin bedac skupionym przed ekranem monitora. Latwo tracimy
wtedy poczucie czasu 1 miejsca, jesteSmy zdezorientowani i odlagczeni od $wiata
rzeczywistego.

W  normalnych, niepandemicznych warunkach, kilkakrotnie w ciaggu dnia
doswiadczamy resetowania stresu w wyniku przebywania w réznorodnych przestrzeniach,
sytuacjach i grupach ludzi. W przypadku pracy wykonywanej wylacznie na komputerze, nie
mamy takiej mozliwo$ci. Pamigtajmy, ze po powrocie dzieci do szkot musimy zwrdci¢ uwage
na zroznicowanie dzieci i1 mlodziezy pod wzglgdem spotecznym, emocjonalnym
I poznawczym. Moga oni z ré6znych powodéw odmiennie reagowac na sytuacje stresowe na
lekcjach, odwotlujac si¢ do wspomnien sytuacji i zdarzen, jakich doswiadczyli podczas nauki
zdalnej. Uczniowie mogli do$wiadczy¢ rdéznych nieprawidlowosci w  zwyklej, codziennej
rutynie. W warunkach szkolnych dzieci mogg mie¢ trudnosci w ponownym przystosowaniu
si¢ do obowigzujacych schematow. Zostali przyzwyczajeni do bycia ,, niewidzialnymi” jezeli
tylko tego zapragneli, czyli do wylgczania kamer i wyciszania sig.

Okres pandemii to dla rodziny okres przebywania ze sobg w bliskich kontaktach. To
robwniez czas, w jakim rodzice poznaja swoje dzieci. Niestety wielu uczniow zostato
zaniedbanych i zostawionych samym sobie. W szkole taki uczen bedzie wymuszatl uwage,
albo wrecz przeciwnie, bedzie mocno wycofany. Wielu z tych uczniow wejdzie do klasy
Z emocjonalnymi bliznami po nieudanych probach nawigzania wymarzonych relacji
Z najblizszymi. Ich niespelnione potrzeby w tym zakresie zakléca zdolnosé
do funkcjonowania. Uczniowie pragng nie tylko stabilizacji, ale i nowosci. Podczas zdalnego
nauczania ogromna rzesza dzieci borykata si¢ z trudnosciami w nauce, przez co utracila
pewnos¢ siebie 1 w znacznym stopniu obnizyta swoja samoocene. Wspomnienia do§wiadczen
z okresu nauki w domu, mogg powodowaé uczucie zdenerwowania, smutku, ztosci i wielu
emocji. Uczniowie beda wyraza¢ uczucia poprzez swoje zachowanie, ktore moze okazaé si¢
znacznie trudniejsze do opanowania niz mialo to miejsce jeszcze przed pandemia.
Powszechnie wiadomo, ze jako$¢ relacji miedzy nauczycielami, a ich uczniami zawsze miata
ogromny wplyw na rozwo6j emocjonalny tych drugich. Utrzymywanie prawidtowych
kontaktéw w wirtualnej klasie bylo znacznie trudniejsze, niz w przypadku osobistej pracy
z uczniami. Nawigzywanie bliskich, ufnych i opiekunczych wiezi moze sta¢ si¢ trudne po
powrocie do szkoty ze wzgledu na inny poziom i sposob ich budowania w wirtualnym
swiecie.

Nauczyciele, ktorzy prawidlowo odczytajg stany emocjonalne swoich uczniow
i odpowiednio dostosuja swoje interakcje, stang si¢ dla ucznidw najlepszym lekarstwem na
powrdt do normalnosci. Kiedy uczniowie poczuja, ze nauczyciel si¢ do nich ,,dopasowat”,
beda bardziej stabilni emocjonalnie i poczujg si¢ bezpieczniej. Dzigki temu, zaczng rozwijaé
zaufanie do wlasnych mozliwosci, obnizg §wiadomo$¢ zagrozenia wynikajaca z koniecznosci
ponownej adaptacji do warunkow szkolnych.

Moéwia, ze powroty bywaja ciezkie i smutne - mozliwe, ale zdarzaja si¢ réwniez
pickne powroty.... Nie patrz w przeszlos¢ — tam juz byle$ i wszystko widziales. Idz na
przéd, tam bedzie ciekawiej.
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