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Wstep

Podstawowym zadaniem nauczyciela wspomagajacego jest utatwienie funk-
cjonowania w szkole ucznidéw posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Nauczyciel ten wspdtorganizuje proces ksztatcenia wspolnie z na-
uczycielami prowadzacymi zajecia. Oprocz tego wspiera ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w rozwijaniu kompetencji spotecznych i emocjonal-
nych.

Niniejsza publikacja zawiera zestaw kart pracy oraz scenariuszy zaje¢ do wyko-
rzystania w pracy nauczycieli wspomagajacych. Moga skorzystac¢ z nich nauczy-
ciele pracujacy z uczniami w réznym wieku - od najmtodszych klas szkét podsta-
wowych, po szkoty ponadpodstawowe. Materiaty zamieszczone w Narzedziowniku
nauczyciela wspomagajgcego doskonale sprawdza sie podczas zajec¢ indywidual-
nych prowadzonych w bezposrednim kontakcie z uczniem, jak i w pracy zdalnej.

www.epedagogika.pl
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Karty pracy

Emocje i uczucia - jak sobie z nimi radzic

Cwiczenie dla uczniéw klas I-1l szkoty podstawowej. Zadaniem dziecka jest za-
kreslenie odczuwanych uczuc i narysowanie sytuacji, ktére do nich doprowadzity.

Cel: rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji i uczuc.
Czas trwania: 15 minut.
Przed rozpoczeciem pracy z kartg warto porozmawiac z dzieckiem na temat

uczuc i emocji (czym sg, kiedy ich do$wiadczamy). Warto przed zajeciami poba-
wic¢ sie z dzieckiem w gry rozwijajgce umiejetno$¢ wyrazania emocji i uczucd.

www.epedagogika.pl
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Rozwéj emocjonalno-spoteczny redagogilca.

Jak sie dzis$ czujesz?

Q. Przeczytaj z pomocg nauczyciela nazwy uczuc¢. Zakresl te uczucia, ktore czutas/czutes
dzisiaj w przedszkolu.

4 N

RADOSE =

| STRACH _

- J

. Narysuj sytuacje, ktéra spowodowata, ze tak sie czujesz.

4 A
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http://www.epedagogika.pl

Asertywnosc¢

Cwiczenie dla uczniéw klas VII-VIII szkoty podstawowe] oraz uczniéw szkét po-
nadpodstawowych z autyzmem. Zadanie polega na zapoznaniu ucznia z tekstem
i rozmowie na temat bohaterow i wydarzen.

Cel: rozwijanie asertywnosci.
Przewidywany czas trwania: 10 minut.

Komentarz: Przed rozpoczeciem ¢wiczenia warto porozmawiac z uczniem i po-
prosic, aby wyjasnit, czym dla niego jest asertywnosc i czy moze opowiedziec

o jakiejs sytuacji z zycia, w ktorej zachowat sie asertywnie. Uczen moze unikac
prawdziwych odpowiedzi i dawac tylko te ,,poprawne i akceptowane przez nauczy-
ciela”, dlatego warto uprzedzic go, ze kluczowa jest szczeros¢. Uczen powinien
rozumiec, ze musi udawac kogos, kim nie jest, ale odpowiedziec tak, jak sadzi.

www.epedagogika.pl
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Rozwdj emocjonalno-spoteczny Qredagogika,

Asertywnosc|
Wagary

1. Przeczytaj tekst 1 odpowiedz na pytania.

Kajtek jest uczniem VII klasy, dobrze sie uczy, ale ma problemy ze zrozumieniem chemii. Jest to
nowy przedmiot i nie rozumie do czego mu sie to przyda, poza tym jak na chwile zamysli sie w
trakcie lekcji, nie rozumie o czym moéwi nauczycielka. Kajtek ma kolege Radka, ktéry réwniez
nie rozumie chemii i czesto opuszcza te lekcje, poniewaz uwaza, ze to nie ma sensu. Radek
zaproponowat Kajtkowi, aby zamiast zosta¢ na lekcji (chemii) poszli do parku pojezdzi¢ na
rowerach. Kajtek ma duze watpliwosci, nie wie czy zgodzi¢ sie na propozycje Radka.

Co moga zrobi¢ Kajtek i Radek, zeby lepiej zrozumie¢ chemie?

Czy Kajtek powinien przystac na propozycje Radka?

Jakie moga by¢ konsekwencje dla Kajtka, jezeli péjdzie na wagary?
Czy wagary zaszkodza Kajtkowi i Radkowi? Dlaczego?

Jaka postawa Kajtka mogtaby by¢ asertywna w opisanej sytuacji?

AR S o e

Co Ty zrobitbys$/zrobitaby$ na miejscu Kajtka?

2. Uzasadnij swoje odpowiedzi.

www.epedagogika.pl
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Jak ludzie budujq relacje?

Cwiczenie dla uczniéw klas VII-VIII szkoty podstawowej oraz uczniow szkoty po-
nadpodstawowe]. Zadanie polega na zapoznaniu ucznia z tekstem oraz rozmowie
na temat postaw bohaterow.

Cel: umiejetnos¢ budowania relacji w grupie.

Przewidywany czas trwania: 20 minut.

W razie problemow ze rozumieniem przez dziecko problemu zazdrosci i odrzuce-
nia, nauczyciel moze podja¢ probe wyttumaczenia uczniowi, jak powinien zacho-
wywac sie wobec przyjaciot, czym jest lojalnosc i dlaczego warto zawsze warto
rozmawiac o tym, co przykre, tak, aby niwelowa¢ narastajgce niejasnosci i w jaki
sposéb umacniac relacje.

www.epedagogika.pl
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Rozwdoj emocjonalno-spoteczny Qpredagogi

Jak ludzie buduja relacje?

1. Przeczytaj tekst i odpowiedz na znajdujace si¢ pod nim pytania.

Marzena pojawita sie w nowej klasie, prawie natychmiast wzbudzajac sympatie wiekszosci.

Jej rodzina przeniosta sie tu, bo ojciec dziewczyny otrzymat intratng prace na stanowisku
kierowniczym. Marzena byta tadng brunetka, ktéra swojg komunikatywnoscig i otwartoscia
szybko zjednywata sobie ludzi. Miata tez wiele sukceséw sportowych, co szybko uczynito
Z niej jedna z bardziej znanych oséb w szkole.

Nic dziwnego, ze Anie takze zafascynowata ,nowa”, ktérg probowata jak najszybciej poznac.
Czuta tez, ze jako przewodniczaca klasy, powinna zaopiekowac sie Marzeng, by ta czuta sie tu
jak najlepiej. Od tej pory spedzata z ,nowa” wiele czasu, ttumaczac zawitosci szkolnych relacji
i stajgc jedna z lepszych kolezanek Marzeny.

Kasia, ktora do tej pory uwazata sie za przyjaciotke Ani czuta, ze ich relacja zmienia sie, a Ania
duzo mniej czasu spedza z niag, odkad poswieca tak duzo czasu Marzenie. Gdy sie spotykaty
Ania opowiadata gtéwnie o tym, co powiedziata Marzena... Katarzyna nie dawata pozna¢ po
sobie, ze brakuje jej tamtej relacji z Ankg i poki co, cho¢ byto widaé, ze cos$ ja gryzie, bo od
dtuzszego czasu na jej twarzy nie goscit usmiech, bata sie jednak otwarcie powiedzie¢, ze
tamtej dawnej Ani jej brakuje...

1. Dzieki czemu Marzena tak szybko zyskiwata sympatie nowej grupy?

www.epedagogika.pl
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0 sobie - twoérczo

Cwiczenie dedykowane uczniom klas VII-VIII szkoty podstawowej oraz uczniom
szkoty ponadpodstawowe| z autyzmem, w tym zespotem Aspergera. Zadanie
polega na dokonczeniu rozpoczetych zdan, tak, aby wyrazaty to, co uczen mysli.

Cel: rozwijanie autorefleksji i wdrazanie do twdrczosci.

Przewidywany czas trwania: 20 minut.

Niektdorzy twierdza, ze kazdy cztowiek jest poeta, jednak dla czesci ucznidéw be-
dzie to naprawde nietatwe ¢cwiczenie, bedg oni zostawiac niektére linijki bez uzu-
petnienia, co trzeba zaakceptowac. Mozemy podpowiedzie¢, ze chodzi o w miare
spojny tekst, w ktorym jedno zdanie wynika z drugiego, doprecyzowuje poprzed-
nie: ,Wtedy”, ..Bo”, ..Przeciez”, a zakonczenie powinno zawiera¢ pewnego rodzaju
pointe.

www.epedagogika.pl 10
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Rozwdoj emocjonalno-spoteczny @ gogilca.

O sobie - tworczo

1. Dokoncz zdania w taki sposob, aby wyrazaty to, co czujesz.

8. NI U
9. PIZECIEZ .. oo
L0, GAY YN o
L BY DY WY oo
L 2. O NG, 28 o
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Stowo i obraz

Cwiczenie dla uczniéw klas VII-VIII szkoty podstawowej oraz uczniow szkoty po-
nadpodstawowej z autyzmem, w tym zespotem Aspergera. Zadanie polega na
odnalezieniu obrazka, ktory odpowiada konkretnym emocjom i uczuciom oraz
krotkiej argumentacji, co do dokonanego wyboru.

Cel: rozwijanie umiejetnosci taczenia emocji i uczué z konkretnym obrazem (albo
stanem).

Przewidywany czas trwania: 20 minut.

To pozornie proste ¢wiczenie moze tez wywotac spostrzezenia dotyczace nie-
szczerosci pewnych zachowan lub ustalonej etykiety. | tu znowu wiele zalezy od
stopnia funkcjonowania spotecznego ucznia, bo np.: pytanie ,.co u Ciebie?” nie
wymaga od razu szczegdtowego sprawozdania ze strony pytanego, gdyz moze
byc¢ tylko grzecznosSciowym zwrotem, na ktéry czasem wystarczy odpowiedzie¢
uzywajac rowniez pewnego rodzaju etykiety.

www.epedagogika.pl 12


http://www.epedagogika.pl

Stowo i obraz

1. Potacz nazwy uczuc i emocji z obrazkami przedstawiajagcymi konkretne sytuacje.

frustracja

ztosé

empatia

wspotczucie

radosc¢

duma

strach
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Scenariusze zajec

Nauka prowadzenia rozmowy u nastolatkow z Zespotem
Aspergera

Scenariusz zaje¢ indywidualnych dla uczniéw klas VII-VIII szkoty podstawowe;.
Cwiczenia majg na celu wyposazenie nastolatka z Zespotem Aspergera w umie-
jetnos¢ swobodnego komunikowania sie.

Cele:

= pozwijanie umiejetnosci budowania konwersacji z rowiesnikami,
= poznanie znaczenia komunikowania sie,

= poznanie celowosci i waznosci komunikacji z innymi osobami,

= nauka prowadzenia konwersacji.

Potrzebne materiaty:

= opaska na oczy,

= kulki,

= miska,

= ringo i stojaki,

= klocki,

= szarfa,

(] pltka,

= mikrofon lub co$ co go przypomina.

Wprowadzenie

Prowadzacy wita sie z uczniem i opowiada o tym, ze tematem zajec¢ bedzie komu-

nikacja i jej znaczenie. Prowadzacy pyta ucznia:

= Dlaczego powinnismy rozmawiac z przyjaciotmi, kolegami/kolezankami z kla-
sy, nauczycielami?

= Co wydarzytoby sig, gdybysmy nie komunikowali sie ludzmi lub odpowiadaliby-
$my tylko krotkim ,tak, nie”?

= W jaki sposdb wptynetoby to na zycie ucznia?

Oczekiwane odpowiedzi: przyjaciele nie chcieliby sie ze mng przyjaznic, kolega
mogtby pomysled, ze unikam kontaktu z nim, mogtoby to urazi¢ inng osobe.

Cwiczenie ,,Nic nie widze”

Cwiczenie ma na celu pokaza¢, ze przy pomocy komunikowania sie tatwiej jest
wykonac rozne zadania.

www.epedagogika.pl 14
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Prowadzacy prosi ucznia, zeby przez chwile poczekat na korytarzu. W tym czasie
nauczyciel rozktada w klasie zabawki i sprzet sportowy.

I stacja - na podtodze leza kulki, a obok miska, do ktorej uczen ma wtozy¢ kul-
ki,

Il stacja - na podtodze lezag gumowe kdtka ringo i obok stojaki, na ktdre trzeba
je zatozyc,

lll stacja - na podtodze leza klocki, z ktorych uczen powinien utozy¢ wieze,

IV stacja - na podtodze lezy szarfa ktérg uczen ma zatozy¢ od dotu,

Vstacja - na podtodze lezy pitka, ktdrg uczen powinien podniesc i potozyc na

krzesle.

Po utozeniu sprzetu prowadzacy zawigzuje uczniowi oczy | podprowadza go do
stacji I.

Za pomoca wskazdwek prowadzacego uczen powinien wykonac¢ zadania.

Podsumowujac ¢wiczenie prowadzacy pyta czy uczen datby rade wykonac zada-
nia bez wskazowek i podkresla znaczenie komunikacji.

UWAGA! Do wykonania stacji mozna wykorzysta¢ inny sprzet.
Cwiczenie ,,Gorace krzesto”

Cwiczenie polega na przeprowadzeniu wywiadu. Uczen siada wygodnie na krze-
sle, a prowadzacy przeprowadza z nim wywiad, jak w programie telewizyjnym.
Uczen i nauczyciel na zmiane przekazujg sobie mikrofon lub co$ co go przypomi-
na.

Warto zamieni¢ sie rolami zeby uczen magt by¢ prowadzacym programu. Na-
uczyciel zwraca sie do ucznia Pan/Pani, a zadawane pytania moga dotyczy¢ zycia
codziennego np.

= Jak sie pan dzisiaj czuje?

= Czy jest pan zadowolony ze zmiany planu zajec?

= Jakie jest pana ulubione jedzenie?

Cwiczenie pomoze rozluzni¢ atmosfere i przygotowa¢ ucznia do kolejnego zadania.
Drama

Prowadzacy przedstawia uczniowi trzy sytuacje, ktore beda odgrywane:

= |dziesz do szkoty i przypadkiem spotkates kolege z klasy.

= Twoj przyjaciel zapytat cie jak ci mija dzien.
= Nauczycielka chce porozmawiac z toba o projekcie z jezyka angielskiego.

www.epedagogika.pl 15
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Odgrywajac scenki prowadzacy wciela sie w role kolegi, przyjaciela, nauczycielki.
Podczas odgrywania scenek warto zwroci¢ uwage na to, jakie tematy w rozmowie
uczen moze poruszac z kolega, ale nie moze rozmawiac o tym z nauczycielem.

Wazne, aby w momentach, kiedy uczen udziela kroétkiej odpowiedzi, poprosic¢

go o jej rozwiniecie. Nalezy wowczas wyttumaczyc¢, ze przy pomocy odpowiedzi
otwartych buduje sie tancuszek dialogu i nie wystarczy tylko odpowiedz przecza-
co lub twierdzaco.

Prowadzacy moze postawic¢ ucznia w sytuacji, w ktorej odtwarza zachowania
ucznia np. dajac bardzo krétkie odpowiedzi, wtedy tworzy sie pauza i uczen za-
uwaza, ze trudno jest kontynuowac rozmowe.

Warto zwroci¢ uwage rowniez na to, ze uczen réwniez powinien zadawac pytania,
a dialog powinien odbywac sie na zasadzie zmiennosci: kolega pyta - ty odpo-
wiadasz, ty pytasz - kolega odpowiada, zeby nie pogubi¢ sie w kolejnosci mozna
podczas scenek podawac sobie piteczke i wtedy jest jasne, ktora osoba ma wypo-
wiedziec¢ sie.

Podsumowanie

Prowadzacy podsumowuje zajecia podkreslajac znaczenie komunikacji i wptyw
tego w jaki sposob komunikujemy sie na postrzeganie nas przez innych.

Powitanie, ktotnia, zgoda

Scenariusz zaje¢ grupowych dla uczniéw klas IV-VI podstawowej. Zadania maja
na celu zwrocenie uwagi na przezywane emocje i to, w jaki sposdb sg wyrazane.

Cele:
= zwrocenie uwagi na przezywane emocje i sposob ich ekspresji,
= nauka uwalniania napie¢ emocjonalnych w bezpieczny sposob.

Spotkanie po latach

Uczestnicy zajec spacerujg po pomieszczeniu, a nastepnie znajdujg osobe do
pary.

Witaja sie z nia tak, jak z odnalezionym po latach przyjacielem, $ciskajac i pyta-
jac, co sig z nim dziato.

Na sygnat osoby prowadzacej ..stop!” uczniowie rozchodza sie i znéw spaceruja
po pokoju.

Teraz znajdujg sobie inng osobe i tym razem zazarcie sie z nig ktdca.

www.epedagogika.pl 16
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Na sygnat osoby prowadzacej ..stop!” uczniowie rozchodza sie i znéw spacerujg
po pokoju.

Po spotkaniu trzeciej osoby uczniowie reaguja tak, jakby chcieli pogodzic¢ sie z nig
po ogromnej ktotni.

Zabawe przerywa sygnat ,koniec!”

Cwiczenie nalezy powtdérzy¢ 3-4 razy. Nauczyciel prosi uczniéw aby w kazdej
kolejnej rundzie starali sie jeszcze bardziej okaza¢ odczuwane emocje, wrecz
przerysowujac je do przesady, np. z okrzykami radosci, z btaganiem na kleczkach
0 przebaczenie itd.

Podsumowanie
Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie siadajg w kregu i odpowiadaja na pytania
nauczyciela:

= Jakie emocje towarzyszyty wam w czasie wykonywania ¢wiczenia?
= W jaki sposéb mozna wyrazic¢ swoja ztos¢ bez agres;ji?

www.epedagogika.pl 17


http://www.epedagogika.pl

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia sytuacji spotecznych
I nazywania emocji

Zestaw zawiera trzy karty pracy dla uczniow klas IV-VIIl. Zadaniem ucznia jest
uzupetnienie dymkow w ktorych bohaterowie probuja okresli¢ wtasne emocje
i to, co sprawito, ze znalezli si¢ w trudnej sytuacji.

Cele:

= rozwijanie umiejetnosci spotecznych zwigzanych z emocjami,

= rozwijanie umiejetnosci okreslania i nazywania standéw emocjonalnych i na-
stroju,

= rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w sytuacjach spotecznych.

Wazne jest, aby:

= pomoac uczniowi zrozumiec cigg zdarzen opisanych w historyjce,

= reagowac na propozycje ucznia w sposob empatyczny, unikac oceny,

= zadawac uzupetniajgce ¢wiczenie pytania otwarte, ktére pomoga uczniowi po-
szerzy¢ rozumienie sytuacji spotecznych.

www.epedagogika.pl 18



http://www.epedagogika.pl

19

“e1303 m
X
k=)
o
(@)]
©
©
(]
o
Q
2
3
2

" AS WAPIPLS

TUWRAPIZDIAM AN

A7 ' WAP|ISAW
‘YI0IuLop YDAL O 1w SADIZPIAMOdO Apo rASdMZo ‘0D ZsaMm

-

‘woodoyyo AihzsAziemoy 1sAw | eronzon apjel ‘3is mouelsey

‘Ioopjod 3is AodoyyD) “ofemomisuspz ozpied 0} ezselS "9|oxzs M WAy o jeizpaimodo ‘ejaioelfzid o dis okimpew

‘peauoy| "Boop dis 921zpos obal oz ‘0bs) z ImopeIuoy 3is JAzIaIMZ dozsels elup $O0B8I0TY "WIISAZSM O I[eIMBWZOJ ‘Slup 8ed
Bqos oz 1|ezpddg ‘wanjzselg | wapeluoy z ojhq de| “elusiwnzoiodaiu dis kleziepz jopelAzid yoAzszijgleu poism 1omeu weasez))

ifoowa ejuemAzeu | yoAuzosjods ifoeniAs ejuaiwinzoa 19osoujdlaiwn ajuelimzoy



http://www.epedagogika.pl

e)1808

B Mz Wy 1S

ser rAsdMzo U3 )

*Ag ‘o4 PuU S WO ZPOHZ AN
7 WDID|SAW ‘WD Zp Ap iy
A7 WRruunZoy

‘albemAow | abows yoi 2AzoewnpAm wi zowod 10D elUBMOYDEZ Z
euojomopez seups| ejhq siu luy ewely Apeiqo sujodzs ez dioeydez Aq ‘suemodhzseu simey eu Apeza| 210y ‘Azpdiusid dyoosy
zalumou ejedejz okleBaighpy “e1osiqoy [eoklngeziiod pep Aq ‘Awew zozseyd Azslejdaiofeu Ajezs z ejeiqez | nwop op eybaigod
ajoim okjsAw aiu ‘dowod o epsoid esopy ‘Blued bzsieys buwopzeq ejhzoeqoz Adin eu Apo ‘eukzomsizp emijzeim 1ssl exuy

ifoowad ejuemAzeu | yosAuzostods ifoeniAs eluaiwnzou 19souldlaiwn ajuelimzoy

20

www.epedagogika.pl


http://www.epedagogika.pl

- urdd W8P rwAgieroyD
1 9Z'A1GOS WAL ZOIGOAM AN "t Ziw ouphu )
Mz 1379 zZpPu Woy)

wAYIUPoMIzZid N)DAG o |sAw bups oy

imoodoyyo yoemoy m ojeizp 3is 0D
‘semAzesod aiu aiqos od obey 3is jeieis sje ‘mysimopois wAmou m elup obBezsmuaid [eids|feu dis jnzo aiu zolumos —
uazon Amou — JexsQ Ysios ynzood s|pieb m e ‘Ad1Bn wiu pod dis 1Bou ‘Asepy op jAzokjop K10y ‘168|03 oBbamou wanjiupomazid
wAujodzs ai1zpdq uaizpAy Ajedo oz ‘dis ojezedjo Apo) weue|d z alupobzaiu gn| a|beu slaizp dis s0d Apaly ‘Ign| alu djaueld

ifoowad ejuemAzeu | yoAuzosjods ifoeniAs ejuaiwnzoa 19soujdfaiwn ajuelimzoy

21

www.epedagogika.pl


http://www.epedagogika.pl

Rozwijanie umiejetnosci nazywania i wyrazania emocji

Zestaw zawiera cztery karty pracy dla uczniow klas I-1V. Zadania maja na celu
rozwijanie kompetencji zwigzanych z nazywaniem i wyrazaniem emocji. Dodatko-
wo stuzg rozwijaniu motoryki matej.

Cele:

rozwijanie umiejetnosci nazywania emocji,

rozwijanie umiejetnosci identyfikowania zrédet uczug,

rozwijanie umiejetnosci wyrazania swoich uczug,

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania stanéw emocjonalnych innych oséb.

Wazne jest, aby:

porozmawia¢ z dzieckiem o jego pomystach na zrédta emocji dzieci Pawta
I Agatki,

unikac oceny sposobu myslenia o emocjach,

wspierac kreatywnos$c¢ i nieszablonowy sposéb myslenia.
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Rozwijanie umiejetnosci nazywania i wyrazania

emocji

Pawet bardzo sie czegos$ boi. Co mogto go przestraszy¢? Narysuj to, na

co patrzy chiopiec, a nastepnie wytnij puzzle i utéz uktadanke.
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Rozwijanie umiejetnosci nazywania i wyrazania
emogji

Agatka bardzo sie zeztoscita. Co sie stato? Narysuj to, na co patrzy
dziewczynka, a nastgpnie wytnij puzzle i utéz uktadanke.
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Agatka jest dzisiaj bardzo smutna. Ci sie stato? Narysuj to, na co patrzy

o

dziewczynka, a nastgpnie wytnij puzzle i utéz uktadanke.
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Dotacz do grona pedagogow
z pasja!

1o TauaTy o
o= I\ h 4 fif
Jak n)\mawiaé z rodzicami © braku gatowsci szkelnej

gogi

Inspirujgce artykuty poszerzajgce warsztat pracy

Gotowe scenariusze zaje€ - od przedszkola po szkoty Srednie;
spotkania z rodzicami oraz rady pedagogiczne

Atrakcyjne graficzne materiaty: karty pracy, ankiety, gry,
dokumentacja

E-letter - wskazdwki i porady wprost na skrzynke mailowg
Wideoporady i certyfikowane e-szkolenia

Poradnia portalowa - udzielamy odpowiedzi w ciggu 2 dni
roboczych
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