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Regulamin Profilaktycznego Konkursu Plastycznego, pt. 

„Stres pod kontrolą. Jak sobie z nim radzić ?” 

 

I Cele konkursu 
 

• pomoc uczniom w zrozumieniu istoty i przyczyn stresu, poznaniu czynników 

stresogennych oraz tego jak wpływa on na nasze codzienne funkcjonowanie, 

• zwiększenie wiedzy na temat sposobów radzenia sobie ze stresem, 

• tworzenie postaw prozdrowotnych, 

• popularyzacja wiedzy na temat zdrowia psychicznego,  

• pobudzanie wyobraźni, aktywności twórczej uczniów w dziedzinie sztuki plastycznej. 

 

 II Organizator konkursu 
 

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Mogilnie. 

  

III Adresaci 
 

Uczniowie szkół i placówek specjalnych powiatu mogileńskiego.  

 

IV Forma i zasady konkursu 

 

1. Prace plastyczne powinny być wykonane w formacie A4 lub A3 dowolną techniką 

malarską lub rysunkową (olej, akryl, tempera, plakatówka, techniki łączone, tusze, 

pisaki, kredki itp.). Następnie wykonaną pracę należy wysłać lub dostarczyć  

Organizatorowi konkursu zgodnie z poniższą instrukcją.  

2. Uczestnik Konkursu może wykonać tylko jedną pracę. 

3. Prace powinny być wykonane indywidualnie. 

4. Prace zbiorowe nie będą uwzględniane w Konkursie. 

5. Do wysyłanej pracy powinna być dołączona metryczka wg załączonego poniżej wzoru 

(Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu).   

6. Warunkiem udziału w Konkursie jest dołączenie pisemnego oświadczenia 

rodziców/opiekunów prawnych autora o wyrażeniu zgody na udział w Konkursie oraz 

wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych podopiecznego dla potrzeb 

niezbędnych dla realizacji Konkursu, zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych 

z dnia 29 sierpnia 1997 r., wg załączonego wzoru (Załącznik nr 2). 

7. Metryczka i oświadczenia powinny być wypełnione i dostarczone razem z pracą do 

poradni. 

8. Zgłoszenie pracy do Konkursu jest związane z nieodpłatnym przeniesieniem 

autorskich praw majątkowych do pracy na rzecz Organizatora, zgodnie z przepisami 

ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. oraz zgody 

na publikację pracy i danych uczestnika (imię, nazwisko, szkoła, klasa) na stronie 

internetowej, facebooku oraz gazetce ściennej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

w Mogilnie. 
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9. Organizator nie przewiduje zwrotu nadesłanych prac. Wybrane prace mogą być 

eksponowane na pokonkursowych wystawach organizowanych przez Poradnię 

Psychologiczno-Pedagogiczną w Mogilnie. Nadesłane prace na Konkurs stają się 

własnością Organizatora. 

V Termin i miejsce nadsyłania prac 
 

Prace należy wysłać lub dostarczyć osobiście na adres:  

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 

ul. Benedyktyńska 3, 88-300 Mogilno  

od poniedziałku do piątku w godz. 7:30-15:30 

 

z dopiskiem ,,Profilaktyczny Konkurs Plastyczny”  

 

najpóźniej do 07 czerwca  2023 roku. 

  

VI Zasady przyznawania nagród 
 

1. O wyłonieniu zwycięzców Konkursu decyduje powołana przez Organizatora w tym 

celu Komisja Konkursowa, której skład ustala Organizator. 

2. Prace zniszczone i niezgodne z Regulaminem nie będą oceniane. 

3. Komisja Konkursowa dokona wyboru trzech prac i przyzna nagrodę główną i nagrodę 

za drugie i trzecie miejsce. Autorzy wybranych prac otrzymają nagrody. 

4. Laureaci Konkursu zostaną powiadomieni o zdobyciu nagród oraz terminie  

i sposobie ich przyznania telefonicznie. 

5. Lista laureatów oraz nagrodzone prace zostaną zamieszczone na stronie internetowej 

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Mogilnie – www.pppmogilno.pl oraz 

facebooku Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Mogilnie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pppmogilno.pl/
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Załącznik nr 1 

 

Metryczka 

 

 

 

Imię i nazwisko autora 

 

 

 

Klasa 

 

 

 

Nazwa i adres szkoły 
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Załącznik nr 2 

 

      Mogilno, dnia …………………………… 

 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka/podopiecznego  ..……………………………… 

w Konkursie plastycznym nt. „Stres pod kontrolą. Jak sobie z nim radzić ?”na zasadach 

określonych w Regulaminie. 

         

       Podpis rodzica/opiekuna 

 

      ………………………………………….. 

 

 

 Ponadto wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora 

Konkursu tj. Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Mogilnie, zgodnie z ustawą z dnia 

29.08.1997r. o ochronie danych osobowych, dla celów związanych z organizowaniem 

konkursu, publikacją zgłoszonych prac w mediach drukowanych i elektronicznych oraz 

wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka na stronie internetowej poradni 

do celów promocyjnych. 

 

       Podpis rodzica/opiekuna 

 

      …………………………………………..  


