BIULETYN PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W MOGILNIE

STYCZEN 2018
MUTYZM

Mutyzm to zaburzenie mowy, ktorego istotag jest brak
lub ograniczenie mowy u dziecka lub dorostego, przy jednoczesnym jej
rozumieniu. Aby zdiagnozowa¢ mutyzm, czas jego trwania powinien
wynosi¢ co najmniej 1 miesigc. Mutyzm najczesciej dotyczy dzieci,
gdyz jego objawy pojawiajg si¢ zwykle miedzy 3 a 5 rokiem zycia.
Wtym przedziale wiekowym cze$ciej dotyka dziewczynek
niz chlopcow.

PRZYCZYNY MUTYZMU

Gdy dziecko nie mowi, mozna podejrzewa¢ wady w budowie
anatomicznej aparatu mowy - krtani, podniebienia, jamy ustnej, jezyka,
szczgk. Takze uszkodzenie osrodkdw nerwowych w moézgu, ktore
odpowiadajg za mowg, moze by¢ przyczyng tego zaburzenia. W takich
sytuacjach diagnozuje si¢ mutyzm organiczny.

Jednak znacznie czesciej ograniczenie mowy lub jej brak ma podioze
psychiczne - jest to mutyzm funkcjonalny. Woéwczas wsrdd jego
przyczyn wymienia si¢:

e bledy wychowawcze (np. nadmiar zakazow);

e patologie rodzinne (alkoholizm, przemoc domowa - znecanie si¢
psychiczne 1 fizyczne nad dzieckiem), ktdre sg przyczyna bolesnych
przezy¢, traumy;

e nowe sytuacje, ktore moga wywolywac stres (np. pojscie
do przedszkola, szkoty);

e wychowywanie si¢ dziecka w rodzinie dwujezycznej. Wowczas
mutyzm moze wynika¢ z braku znajomosci jezyka lub dyskomfortu
zwigzanego z postugiwaniem si¢ danym jezykiem.

Wyroznia sie 3 rodzaje mutyzmu:

1. mutyzm calkowity

Dziecko nie mowi wecale, moze natomiast szepta¢, wydobywaé
nieartykulowane dzwigki, a nawet krzycze¢. Moze takze odpowiadac
na zadawane pytania, kiwajac glowa lub wykonujac inne gesty w celu
komunikacji. Objawami towarzyszacymi mogg by¢ trudnosci
w przelykaniu, brak taknienia.

2. mutyzm sytuacyjny

Diagnozuje si¢ go u dzieci, ktore mowiag normalnie, a brak
lub ograniczenie mowy pojawia si¢ u nich tylko w pewnych sytuacjach
- zwykle stresujacych, trudnych (czgsto jest to pojscie do przedszkola,
szkoty). Woéwczas dziecko porozumiewa si¢ z otoczeniem za pomocg
gestow czy mimiki twarzy. Moze takze udziela¢ pisemnej odpowiedzi
na pytania. Ten typ mutyzmu mija wraz ze zmiang sytuacji, ktora go
wywolata. Na przyktad - gdy pobyt w przedszkolu lub w szkole
przestaje by¢ dla dziecka nowa, stresujaca sytuacja, zaczyna normalnie
rozmawiac.

3. mutyzm selektywny (wybidrczy)

Dziecko wybiera o0soby, z ktorymi normalnic rozmawia, a do
pozostatych nie odzywa si¢ wcale. Moze takze unika¢ kontaktu
wzrokowego, sta¢ nieruchomo, nie okazujac zadnych emocji podczas
proby nawigzania z nim kontaktu stownego lub odwrotnie - moze
wybuchng¢ placzem, ucieka¢ lub zachowywaé si¢ agresywnie,
np. kopac.

Osobami, z ktéorymi normalnie rozmawia dziecko, zwykle sa
cztonkowie rodziny. Z kolei tymi, z ktorymi unika kontaktu
werbalnego, zwykle sa obcy dorosli. Psycholodzy czesto spotykaja sie
takze z sytuacja, w ktorej dziecko rozmawia z bliskimi w domu,
a milczy w przedszkolu czy szkole.



W KONTAKCIE Z DZIECKIEM, U KTOREGO
PODEJRZEWAMY MUTYZM WYBIORCZY, WARTO:

Probowa¢ zapewni¢ jak najwigksze poczucie bezpieczenstwa
I akceptacji.

Traktowaé w taki sam sposéb jak inne dzieci.

Nie zadawa¢ trudnych, skomplikowanych pytan — relacjonowad
wydarzenia, stwierdza¢ fakty, poswigca¢ duzo uwagi, obserwowac,
uzywac zwrotdw : ,Zastanawiam si¢, czy...”, ,,Wyglada na to,
ze ...”, ,,Przypuszczam, ze ...”.

Konsekwentnie dostarcza¢ bodzcéw do moOwienia 1 okazywacl
cierpliwo$¢ w oczekiwaniu na odpowiedz.

Zadawac pytania zamknigte, tak aby dziecko moglo odpowiedzie¢,
dajac znak na tak lub nie, albo wskazujac cos.

Ogranicza¢ kontakt wzrokowy na tyle, by dziecko czulo si¢
komfortowo.

Jakiekolwiek odpowiedzi niewerbalne lub proby komunikacji
traktowac z aprobatg, ale nie z wygdérowanym entuzjazmem.

Starac¢ si¢ roztadowywac napiecie.

Wiacza¢ do wspolpracy w matych grupach rowiesniczych — dzieci
takze nieSmiate — wspierane przez zaufanego dorostego.

Zacheca¢ do wyrazania siebie poprzez zadania kreatywne,
wymagajace wyobrazni.

Zachecaé do kontaktow spotecznych i aktywnosci fizycznej poprzez
gry i zabawy.

Uswiadomié, ze inne dzieci, a nawet dorosli tez majg problemy
Z mowieniem.

Wypracowa¢ wspdlne sposoby radzenia sobie z milczeniem,
np.: jezeli dziecko milczy przy sprawdzaniu listy obecnosci, mozna
umowi¢ si¢ na inny gest, znak np.: usmiech, podniesienie reki,
wstanie, kiwnigcie glowa, spojrzenie.

Wykorzystywaé pacynki, misie, poprzez ktore dziecku bedzie
tatwiej wyrazi¢ swoje mysli.

Uzywac instrumentow muzycznych w celu komunikaciji.

Prébowac porozumiewania si¢ szeptem.

Dzieci z mutyzmem wybidorczym najczes$ciej kojarza
nawigzywanie kontaktow spolecznych i komunikacje z powaznym
lekiem.

Wséréd niepozadanych oddzialywan w stosunku do dziecka
Z mutyzmem wybidrczym mozna wyszczegolni¢ czynniki utrzymujace

milczenie.

Naleza do nich:

e akceptowanie milczenia, gdy dziecko zaczeto juz mowic,

o stawianie dziecku zbyt wysokich wymagan,

e dawanie dziecku do zrozumienia, ze méwienie jest od niego
oczekiwane: ,,nie moge Tobie pomoc, jesli mi nie powiesz”,

o ciagla obecnos¢ duzego grona osob,

e brak akceptacji i uznania leku 1 wynikajacych z niego zachowan
dziecka,

o dokuczanie, przezywanie, oczekiwanie mowienia ze strony
rowiesnikow,

e brak kontaktow, ignorowanie przez rowiesnikow i nauczycieli,

o zawiedzone zaufanie,

e sprzeczne komunikaty i oczekiwania — nauczyciel mowi:
»Wierze w twoj sukces”, ale nie daje dziecku mozliwosci
zaprezentowania swoich dokonan, np.: wylaczajac go z udziatu
W przedstawieniu,

e Dbrak potrzeby zmiany, np.: w sytuacji, gdy dziecko wie,
ze kazda trudno$¢ rozwiaze za niego dorosty.
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