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ROZWOJ MOWY DZIECKA

Rozwdj mowy jest procesem, w ktorym wspodigraja ze sobg
czynniki  biologiczne  ispoleczne.  Niewatpliwie  jest
uwarunkowany genetycznie bo zalezy W czesci  od
wrodzonych wilasciwosci organizmu. Niemniej jednak mowa
rozwija si¢ wylacznie w kontakcie z innymi ludZzmi a wigc
w sytuacjach spotecznych. Dziecko przyswaja sobie mowe
od najblizszego otoczenia, gldwnicod rodzicow, droga
nasladownictwa. Stad tak wazng role logopedzi przypisujg
podstawowemu $rodowisku wzrastania dziecka — rodzinie.
Rozw¢j funkcji myslenia i mowy przebiega tam w sposob
samoistny bo zwigzany naturalnie z czynno$ciami i Sytuacjami
dnia codziennego — karmieniem, rozbieraniem, ubieraniem,
myciem,  ktérym towarzyszy  tzw. kapiel  stowna[l].
Niezmiernie istotny jest tez rozwoj fizyczny dziecka . Nie bez
znaczenia jest fakt by dziecko w odpowiednim czasie podniosto
glowke, usiadlo, stanglo czy zaczelo chodzi¢. Jest to zwigzane
Z rozwojem matej 1 duzej motoryki, niezb¢dnej do méwienia.
Bardzo czgsto opdznienie kolejnych etapéw rozwoju
fizycznego dziecka ma swoje odbicie w rozwoju mowy
dziecka. Mowa rozwija si¢ kilka lat a w przebiegu jej rozwoju
wyr6zni¢ mozna pewne okresy. Jednak nie u wszystkich dzieci
przebiega jednakowo: u jednych szybciej, te dzieci zaczynaja
mowi¢ wczesniej, u innych za$ wolniej, co przejawia si¢
pézniejszymi poczatkami mowy i wolniejszym przyswajaniem
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sobie wymowy pewnych glosek. Stopien rozwoju mowy zalezy
odréznych  czynnikbw. Do  najwazniejszych  naleza
psychofizyczny rozwdj dziecka oraz wplyw s$rodowiska.
Rozwd] mowy postepuje rownolegle z rozwojem motoryki
narzadow artykulacyjnych.

W rozwoju mowy dziecka wyodrebnia si¢ 4 najwazniejsze
okresy:

» Okres melodii (0-1r.7 )

» Okres wyrazu (1- 2 r. 2)

» Okres zdania (2-3r.2.)

» Okres swoistej mowy dziecigcej (3-771.2)

Okres melodii przypada na czas od urodzenia do 1 roku zycia.
Jest toetap, wczasie ktorego dziecko komunikuje si¢
z otoczeniem glownie za pomocg krzyku. Pierwszy krzyk
zwigzany jest niewatpliwie z pierwszym oddechem dziecka.

W tym okresie krzyk jest reakcjg na wszystko z czym zetknie
si¢ dziecko i1to zaro6wno na wrazenia dla dziecka przyjemne
jak inieprzyjemne. Sa to dzwigki nieartykulowane, trudne
do opisania. Mowi si¢, ze matki sg w stanie rozpoznac , ktore
okrzyki wyrazaja zadowolenie , a ktére dyskomfort. Na tym
etapie krzyk jest tzw. sygnalem- symptomem, bo dziecko jest
nadawca zupetnie nie§wiadomym a placz ikrzyk sa reakcja
biologiczng na rézne wrazenia. Po pewnym czasie dziecko
zaczyna kojarzy¢, ze kazdy krzyk wiaze si¢ z natychmiastowa
reakcja otoczenia,( np. Kiedy ptacze od razu pojawia si¢ mama)
jest wiec przejawem pierwszego porozumienia na drodze ja
otoczenie. Etap ten nazywa si¢ sygnatem — apelem.

Od urodzenia dziecko ¢wiczy swoje narzady artykulacyjne
poprzez odruchy takie jak ssanie, potykanie, & W pdzniejszym



czasie zucie. Dzigki temu jezyk iwargi przygotowuja si¢
do artykulacji  wszystkich  glosek  jezyka  polskiego.
Umiejetnosci w tym zakresie beda si¢ rozwija¢ w czasie catego
rozwoju  mowy, w  polaczeniu  zinnymi stworza
skomplikowany mechanizm mowy.

Okoto 2- 3 miesigca niemowle zaczyna wytwarza¢ rdzne
dzwieki, ktore towarzysza przypadkowym i
nieskoordynowanym ruchom konczyn dolnych i calego ciala.
Nie sg to reakcje $wiadome a jednie przypadkowe zwarcie
narzadoéw artykulacyjnych, stanowigce doskonate ich ¢wiczenie
oraz przygotowanie do dalszego ich rozwijania si¢. Jest
to objaw prawidlowego funkcjonowania uktadu
artykulacyjnego, fonacyjnego ioddechowego. Sa to dzwigki
przypominajace gruchanie stagd nazwa tego etapu ghuzenie.
Gluza wszystkie dzieci, takze te niestyszace.

Okoto 6- 7 miesigca zycia dzwigki wydawane przez dziecko
doskonalg si¢ iprzechodza w etap gaworzenia. Polega ono
na powtarzaniu  przez dziecko dzwigkéw wydawanych
przypadkowo, odruchowo albo ustyszanych w najblizszym
otoczeniu. Dziecko nastepnie W sposob zamierzony bawi si¢
dzwigkami, wymawia prawie wszystkic samogloski i1gczy je
ze spotgloskami. Robi to na ogot wtedy, kiedy jest
zadowolone. Jest to swictny trening stuchowy, bedacy takze
przejawem rozwijajacej sie uwagi dziecka oraz jego Checi
do komunikowania si¢. Gaworza jedynie dzieci styszace.

Gluzenie igaworzenie to bardzo wazne etapy dla rozwoju
mowy dziecka. Dzigki nim w mozgu dziecka tworzy sie
skomplikowana sie¢ polgczen stanowigcych baze¢ do rozwoju
dalszej komunikacji.



W uktadzie nerwowym maluszka zaczynaja wytwarzaé si¢
skojarzenia pomigdzy tym co widzi atym
co styszy- migdzy obrazem wzrokowym przedmiotu a jego
dzwigkowym odpowiednikiem.

Koto 7- 8 miesigca zycia dziecko zaczyna reagowac na mowe.
Wazng rol¢ odgrywa tutaj melodia- dziecko nie rozumie
jeszcze znaczenia wyrazu, natomiast reaguje naton osoby
moéwigcej- usmiecha si¢ gdy styszy mowe spokojng, mita,
pieszczotliwg. Denerwuje si¢ styszac ton podniesiony, gltosny.

Pod koniec 1 roku zycia zaczyna si¢ u dziecka rozwijaé
rozumienie. Dziecko jest w stanie duzo zrozumieé, ale jeszcze
niewiele powiedzie¢. Stara si¢ spelni¢ proste polecenia,
rozpoznaje swoje imi¢. Pojawiajg si¢ pierwsze wyrazy typu
mama, baba, tata, da, na. Co ciekawe rozw6j] mowy
w okresie melodii post¢puje zazwyczaj roOwnolegle z rozwojem
fizycznym — fazie gluzenia u dziecka odpowiada osiggniecie
umiejetno$ci  unoszenia glowy, rozwojowi gaworzenia
towarzyszy umiejetno$¢ siadania a pierwszym stowom
osiggniecie przez dziecka pozycji pionowej i stawanie.

Czas miedzy 1 a2 rokiem zycia dziecka nazwano okresem
wyrazu. Dziecko uzywa prawie wszystkich samoglosek
ustnych. Rozwija si¢ takze dzwickowo pod katem spoiglosek.
Dziecko zaczyna modulowa¢ glos, zmienia intonacje.
Charakterystyczne dla tego etapu jest upraszczanie grup
spotgloskowych, (np. wymawianie np. tylko poczatkowej
sylaby wyrazu lub jego koncowki). Pierwsze wyrazy dziecka
nie sg poczatkowo kojarzone z zadnym znaczeniem, ale potem
umiejetnos¢ tg doskonali. Dziecko powtarza za dorostym proste
wyrazy, ale znieksztalca je naswoj sposob. Nie mogac
zapamigta¢ calej postaci dzwickowej wyrazéw, probuje



odtwarza¢ ogolny zarys stowa. Przestawia sylaby, ucina je lub
podwaja.

W okolicach 14- 15 miesigca zdecydowanie rozwija si¢ zasob
stownictwa dziecka. Zaczyna wypowiada¢ coraz wigcej
wyrazow. Zwigzane jest to Z postgpujacym = rozwojem
fizycznym dziecka- zaczyna chodzi¢, w tej pozycji rozglada si¢
I poznaje $wiat zinnej perspektywy. Rozwija si¢ réwniez
pamie¢ i koncentracja. Pod koniec 2 roku zycia dziecko probuje
wypowiada¢ swoje doznania 1prosby. Wyraz spelia funkcje
calej wypowiedzi. Zastepuje ono gesty, ktorymi dziecko
postugiwalo si¢ do tej pory w celu uzyskania upragnionej
rzeczy czy zaspokojenia potrzeby.

Okres zdania to czas przypadajacy na czas miedzy 2 a 3 rokiem
zycia. Jest to czas przelomowy dla rozwoju dziecka. To w tym
momencie tworza si¢ podstawy przyswajania sobie systemu
leksykalnego, fonetycznego i morfologicznego danego jezyka.
Pierwsze zdania dziecka to wypowiedzi dwuwyrazowe,
twierdzace. Dziecko najczgsciej uzywa rzeczownikOw
i czasownikow w formie bezokolicznika. Posiada w swoim
stowniku takze kilka przymiotnikow. Artykulacja wcigz daleka
jest od poprawnej. Dziecko gloski trudniejsze zamienia sobie
fatwiejszymi odpowiednikami. Mimo to jego mowa staje si¢
coraz bardziej zrozumiala . Najwiecej nowym stow pojawia si¢
wiasnie w tym okresie.

Okres swoistej mowy dziecigcej to czas przypadajacy na 3 — 7
rok zycia. Jest to okres najbardziej zréznicowany

Bardzo duza liczba dzieci, konczacych edukacje przedszkolna
nie wymawia jeszcze prawidlowo glosek najtrudniejszych
a wiec gloski r oraz glosek sz, rz, cz, dz. . Z doswiadczen
logopedow wynika, Ze coraz wigcej dzieci 5- 6 letnich ma



problem  rowniez  z gloskami  z poprzednich  etapow
rozwojowych. Jest to zjawisko coraz czgstsze. Nalezy
pamigtaé, ze kazde dziecko rozwija si¢ we wlasnym tempie
i niewielkie opdznienia rozwoju mowy nie powinny byc
powodem  do niepokoju.. Op6znienia ~ w pojawianiu  si¢
poszczegdlnych etapdw  rozwoju mowy nie powinny
przekracza¢ 6 miesiecy, jezeli ktory§ z etapow rozwoju mowy
opoznia si¢ nalezy koniecznie skontaktowac si¢ z logopeda

Objawy, ktore powinny zaniepokoi¢ Rodzicow:

7/
°

Jesli dziecko nie potrafi ssa¢, matka ma problem

z karmieniem.

Jesli dziecko w wieku 6- 7 mc nie probuje gaworzy¢.

Jesli dziecko nie reaguje na dzwieki, nie odwraca glowy

W jego strong .

%+ Jesli pod koniec 1 roku zycia dziecko nie wykonuje
prostych polecen, nie méwi pierwszych slow
ze zrozumieniem ( nie chodzi tutaj o mechaniczne
powtarzanie sylab).

s Jesli dziecko 2 letnie nie komunikuje si¢ skutecznie
z otoczeniem auzywa gestow ikrzykéw  jako
zastgpienia stow.

% Jesli dwulatek moéwi bardzo mato albo bardzo
niewyraznie, nie wypowiada pierwszych zdan, nie
rozumie inie wykonuje polecen, nie potrafi wskazac
przedmiotow, zabawek, ktore s mu znane.

% Jesli dziecko 2 letnie nie sygnalizuje swoich potrzeb,

nie podejmuje prob kontaktu

z otoczeniem.

Jesli dziecko 3 letnie porozumiewa si¢ jedynie

za pomocg kilku prostych stow.
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Jesli dziecko po3 roku zycia zastepuje gloski
dzwigczne bezdzwiecznymi ( np. zamiast stowa ,,dom”
mamy ,,tom”).

Jesli wypowiedzi dziecka 3- 4 letniego i i starszego sa
niezrozumiate dla otoczenia.

Jesli czterolatek nie potrafi wystucha¢ prostego
wierszyka ze zrozumieniem, nie zadaje pytan.

Jesli 5- 6 latek moéwi niewyraznie, nie potrafi
opowiedzie¢ o czym byla bajka, opowiadanie, wiersz,
jesli nie buduje dtuzszych wypowiedzi.

Jesli 5- 6 latek zastepuje gloske r gloska ,,)” lub ,,1,,
Jesli 5- 6 latek nie wymawia poprawnie glosek sz, rz,
cz, dz.

Jesli dziecko blednie realizuje gloski (oczywiscie
Z uwzglednieniem norm przyjetych dla danego wieku.)
Jesli dziecko mowi nieptynnie, kilkakrotnie powtarza
sylaby, zacina sig, jaka.

Jesli dziecko nie reaguje na polecenia mimo licznego
ich powtarzania.

Jesli dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby.

Jesli dziecko $lini si¢ , oddycha z otwartg buzig, chrapie.
Dziecko ma wade zgryzu ( zeby nie stykajg si¢, sg
przesuni¢te, szczeka nienaturalnie si¢ ukfada) .

Jesli niepokoja rodzica zmiany anatomiczne w obregbie
jamy ustnej.

Opracowanie:
Anna Wojtasinska-Tokarczyk i Magdalena Sobczynska
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[1] — glosne mowienie do dziecka podczas wykonywania
codziennych czynnosci, otaczanie dziecka mowa
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