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Przydatnosc¢ Terapii Biofeedback w pracy
z mlodzieza niedostosowang spolecznie

TOMASZ KROL, MACIEJ HERWART

Wstep

Praca w Mtodziezowym Os$rodku Wychowawczym gdzie przebywa miodziez niedostosowana spotecznie, jednoczes$nie
uposledzona umystowo w stopniu lekkim a nie rzadko umiarkowanym, jest pracg trudng. Trudno$¢ tej pracy polega przede
wszystkim na doborze metod. Wszystkie metody pracy opisane w podrgcznikach psychologicznych dostosowane sg do 0sob
z tzw. normg intelektualng. Jakakolwiek psychoterapia czy to jest terapia poznawczo-behawioralna, czy psychoanalityczna,
humanistyczna, czy Gestalt wymaga od uczestnika samos$wiadomosci, refleksji, przewidywania skutkdéw, wyciagania
logicznych wnioskéw. Osoby uposledzone choéby w lekkim stopniu majg olbrzymie trudnosci w tych sferach.

Dobor metod pracy musi polega¢ na poznaniu specyfiki funkcjonowania wychowanka. Dzieci upo$ledzone umystowo w
stopniu lekkim wykazujg zaburzenia w zakresie koncentracji uwagi. Ich uwaga jest krotkotrwata, mato podzielna i tatwo
ulega zakldceniu. Bardzo trudno jest im skoncentrowaé uwage, zwlaszcza gdy wymaga odniesienia si¢ do czynno$ci
abstrakcyjnych lub zadan sprawiajgcych dziecku duze trudnosci.

Praca z wychowankiem uposledzonym umystowo wymaga bardzo duzej cierpliwo$ci, pomystowosci i kreatywnosci. Jedna z
najskuteczniejszych metod pracy z tak specyficznym wychowankiem jest EEG Biofeedback. Jest to metoda bardzo
ratrakcyjnarl; z punktu widzenia ucznia, oparta na konkretach, w ktérej widoczna jest relacja "przyczyna-skutek" albo
moéwige bardziej fachowo, behawioralnie "bodziec - reakcjar". Wychowankowie bardzo chetnie uczestnicza w
prowadzonych w ten sposéb zajeciach.

Przewagg Biofeedbacku nad innymi metodami jest mozliwo$¢ analizowania postepow pacjenta -klienta w terapii. Wyniki

kazdej sesji sa zapisywane w formie iloSciowej, co daje peten obraz pracy pacjenta - klienta.
Trening Biofeedback

Biofeedback jest to samoregulacyjna metoda normalizacji fal EEG pozwalajaca na $wiadoma i dowolng zmiane stanu
psychofizjologicznego na zasadzie zmiany wzorca fal mézgowych. Ta metoda relaksu, terapii oraz zwigkszania mozliwosci
umystu, wykorzystuje biologiczne sprzgzenie zwrotne rdznych sygnalow fizjologicznych, np. elektrycznej aktywnosci
miegsni, elektrycznej aktywnosci skory, czy temperatury ciata. Oznacza to, ze odpowiednie narzgdzia dostarczajg informacje
zwrotng ( feedback ) o tym, co aktualnie dzieje si¢ z organizmem, jakie zmiany fizjologiczne w nim zachodza. Dzigki temu
mozna nauczy¢ si¢ $wiadomie kontrolowaé i modyfikowaé funkcje, ktére normalnie nie sg zalezne od naszej woli ( m.in.
fale mézgowe, napigcie migsni ).

Biofeedback zostat wynaleziony w Stanach Zjednoczonych. Metode stworzyli naukowcy Osrodka Treningowego dla
Astronautéw (NASA). Obecnie staje sie coraz bardziej popularnym narz¢dziem o szerokim zastosowaniu. Jest to jedna z
metod psychofizjologii stosowanej i oparta jest o technike sprzgzenia zwrotnego i odczytywanie przebiegu pracy mozgu za
pomocg elektrod. Prowadzona jest przy pomocy dwoéch systemow komputerowych ze specjalnym modutem EEG
Biofeedback. Odpowiednia aparatura umozliwia state $ledzenie zapisu fal mézgowych pacjenta i zwrotne przesytanie mu
informacji o ich stanie aktualnym, co obrazowane jest w formie videogry. Prowadzacy przy pomocy odpowiednich
parametrow stymuluje pozadane i hamuje niepozadane pasma fal mézgowych. Zaleznie od tego, czy ¢wiczacy osiggnie
ustawione parametry - gra przebiega w sposob pomyS$lny lub nie. Celem treningu jest poprawa czynnos$ci bioelektrycznej
moézgu zaleznie od zaburzenia. Dzigki tzw. sprzezeniu zwrotnemu trenowana osoba moze nauczyC si¢ samodzielnie
regulowac¢ wlasne fale mézgowe, wzmacniajac je lub ostabiajgc. Osoba ¢wiczgca w sposob celowy wplywa na czynnosé
wlasnego mézgu.

Najwazniejszym wydarzeniem w historii Biofeedbacku bylo doprowadzenie do rozwoju teorii w praktyce klinicznej.
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Odkrycia Stermana ukierunkowaly si¢ na leczenie epilepsji, a dzigki badaniom Kamiya neuroterapia zostala uznana za
skuteczna metod¢ rozwigzywania skutkéw urazow, leczenia uzaleznien, psychologicznej pracy glebi i jako trening
maksymalnej wydajnosci.

Rodzaje Terapii Biofeedback.

Wyrdznia si¢ kilka rodzajow tej terapii:

- neurofeedback - Biofeedback EEG,

- miofeedback - Biofeedback EMG,

- Biofeedback GSR,

- Biofeedback oddechowy,

- Biofeedback temperaturowy,

- Biofeedback HEG,

- Biofeedback SCP.

Neurofeedback stwarza mozliwo$¢ rnaprawieniarl; dysfunkcji mézgu, w ktérych wystepuje nieprawidlowy rytm fal o
pewnych czestotliwoséciach. Niedobdr tych fal uniemozliwia wykonywanie pewnych czynnoSci, takich jak np. problem ze
skupieniem si¢ nad wykonywanym zadaniem u dzieci z ADHA i ADD. Neurofeedback najczesciej stosowany jest w terapii
dzieci z ADHD i ADD, u 0s6b z zaburzeniami procesu uczenia si¢, z padaczka, po urazach czaszkowych. Réwniez osoby
zdrowe korzystaja z terapii w celu poprawy pamigci i koncentracji.

Biofeedback GSR (Galvanic Skin Response) lub BSR (Basal Skin Response), czyli reakcja skoérno-galwaniczna -
odpowiedzialny jest za mierzenie elektrycznego przewodnictwa skory, ktora wykazuje tendencje zmienna, w zaleznosci od
stanu uktadu wegetatywnego. Kontrola temperatury i opornosci skory uzaleznionych od tego stanu, pozwala na uzyskanie
roéwnowagi uktadu wspoétczulnego i centralnego.

Biofeedback oddechowy shuzy do wspomagania procesu leczenia padaczki, choréb uktadu oddechowego i krazeniowego.
Zaktada sie, iz nieprawidlowy oddech moze by¢ spowodowany m. in. bélem, stresem, czy strachem.

Biofeedback temperaturowy ktéry monitoruje temperaturg skory, ktora, poprzez treningi, pacjent uczy si¢ podwyzszac,
przekraczajac temperature fizjologiczng. Mozna osiagnaé taki cel, poniewaz cieptota skory nie zalezy tylko od czynnikow
zewnetrznych, ale réwniez od stanu psychicznego i fizjologicznego cztowieka, wynikajacego ze stanu uktadu wspotczulnego
i przywspotczulnego. Trening stosuje si¢ w celach relaksacyjnych, w leczeniu niedokrwienia konczyn, astmie i chorobie
reumatycznej.

Biofeedback HEG (HemoEncephaloGraphy) nie obrazuje fal mézgowych, jak neurofeedback. Mierzy on za pomoca
termometru na podczerwien temperaturg gtowy lub bada przeptyw krwi przez obszary mézgu za pomocg podczerwieni (tzw.
podczerwien nIR). Daje to bardzo dobry obraz aktywnos$ci mézgu, tacznie z obrazem utlenowania krwi mézgowej. Pacjent
sterujgc obiegiem krwi w danej okolicy kory mézgowej, moze uzyskac efekt jej stymulacji. Najlepsze efekty uzyskuje sie w
leczeniu ADHD i ADD, poniewaz wg badan metodag SPECT u 0sdb nadpobudliwych wykazano zmniejszony przepltyw krwi
w placie czotowym. Dzigki Biofeedback HEG sg w stanie to zmienic.

Biofeedback SCP (slow cortical potentials) oznacza wolne potencjaty korowe, czyli zmiany polaryzacji btony. Jesli uzyska

si¢ negatywna polaryzacje, doprowadzi to neurony do wigkszej "gotowo$¢" do pracy.

Cele metody Biofeedback:

Cele ogo6lne:

- wyciszenie psychiczne i emocjonalne,

- nabycie umiejetnosci relaksowania sie,

- poprawa stanu zdrowia psychicznego,

- nabycie umiej¢tnosci panowania nad emocjami,
- synchronizacja potkul mézgowych,

- zwigkszenie mozliwo$ci umystu.

Cele szczegotowe:
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- poprawa pamieci i sprawniejsze myslenie,
- lepsza koncentracja i zdolnos¢ skupiania sie,
- podniesienie samooceny,
- wigksza kreatywnosc,
- uwolnienie si¢ od Iekow i stresu,
- poprawa samopoczucia i nastroju,
- glebsze 1 spokojniejsze oddychanie,
- lepsze wyniki w nauce,
- podniesienie samooceny,
- panowanie nad zachowaniem i zmniejszenie zachowan agresywnych,

- ograniczenie standw stresowych i wigksza zdolno$¢ panowania nad stresem.

Jak dziala Biofeedback.

Uczen siada wygodnie i gra w gre komputerowa. Czujniki odbierajg informacje z jego ciata, rejestrujg stan napigcia,
rozluZnienia, poziom stresu itp. Dane te sg przekazywane do komputera, ktéry analizuje je i dostarcza zwrotnej informacji o
tym, co si¢ dzieje w formie czytelnego i zrozumiatego komunikatu ( w formie wizualnej, akustycznej, dobrego wyniku,
sukcesu lub porazki). Obserwujac te komunikaty (feedback), dowiadujemy sie, jaki stan osiaga nasz organizm i uczymy si¢
jak kontrolowac¢ stres, rozluznia¢ sig, lepiej oddychac.

w nastepujacych przypadkach:

-dla 0s6b mocno zestresowanych,

-dla 0s6b nadpobudliwych ( w tym dzieci z ADHD ),

-dla 0s6b z zaburzeniami procesu uczenia sie,

-dla 0s6b z problemami neurologicznymi,

-dla 0s6b o niskiej samoocenie,

-dla pragnacych nauczy¢ si¢ panowania nad emocjami,

-dla zwigkszenia kreatywno$ci i wyrazania siebie,

-w leczeniu chronicznych symptoméw choroby, agresji apatii, depres;ji,

uzaleznien i nadwagi.

W zwigzku z powyzszym, Biofeedback jest jak najbardziej wskazany jako metoda pracy w mlodziezowym osrodku
wychowawczym. Metoda ta moze by¢ z powodzeniem stosowana zaré6wno u oséb chorych, jak i zdrowych, zwiekszajac
optymalizacje funkcji moézgu. Znaczaco poprawia koncentracje, polepsza procesy poznawcze, zwicksza samokontrole,
minimalizuje stres itp. Odnotowana takze korzystny wplyw tej formy terapii na dziatania uktadu immunologicznego i na
zwolnienie procesOw starzenia si¢ organizmu. Treningi mozna takze z powodzeniem stosowaé w terapii opdOznien
rozwojowych 1 uposledzeniach umystowych.

co znajduje odzwierciedlenie w znikomej ilo$ci literatury przedmiotu.

Biofeedback jest bezpiecznym i wszechstronnym treningiem od lat wykorzystywanym za granica do walki z roznymi
zaburzeniami psychosomatycznymi, skutkami urazéw moézgu, chorobami nerwowymi, mig§niowymi oraz psychicznymi. W
Polsce powoli zdobywa coraz wigkszg popularno$¢. Wzrastajace zainteresowanie tg metodg spowodowane jest wzrastajgcg
liczbg problemoéw psychosomatycznych zwigzanych z aktualng tendencja do niezdrowego trybu zycia. Gdy s$rodki
farmakologiczne przestaja przynosi¢ efekty, chorzy zaczynaja szuka¢ innych sposobdéw leczenia. Biofeedback jest wlasnie
takim sposobem. Stanowi on alternatywna formg farmakoterapii, ale nie tylko. Z powodzeniem réwniez moze zostac

zastosowany jako rzastepcza rekarl; fizjoterapeuty lub pomoc w rehabilitacji.
Skuteczno$¢ Terapii Biofeedback.
Biofeedback sprawdza si¢ przede wszystkim jako metoda dajaca umiejetno$¢ relaksowania si¢. Wychowankowie ¢wicza

dzieki niej lepsza koncentracje i zdolno$¢ skupiania si¢. Wyciszenie psychiczne i emocjonalne wptywa na poprawe pamieci i

sprawniejsze myslenie podopiecznych. Zdarzato si¢, ze wychowankowie byli szybko znudzeni z powodu braku wigkszej
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ilodci gier w tej metodzie. Chetnych do korzystania z taj terapii jednak nie brakuje.

Przewage metodzie Biofeedback daje to, iz jest ona catkowicie bezpieczna, bez zadnych skutkéw ubocznych. Jednak, aby
przyniosta skutek potrzebna jest wspotpraca wychowanka. Bez jego silnej woli i uporu do osiagnigcia jak najlepszych
wynikow, uzyskanie efektow jest bliskie zeru.

Minusem tej metody jest to, ze wigksze efekty daje ona po dluzszym i systematycznym stosowaniu. W swojej pracy
zawodowej korzystam z Biofeetbacku od niedawna i na wyrazniejsze efekty trzeba poczekaé, zwlaszcza, jesli chodzi o

utrwalone panowanie nad zachowaniem i zmniejszenie zachowan agresywnych u wychowankow.
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