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TERAPIA REKI

Rece sq cudowne - potrafiq robic sztuczki
Z monetq, potrafiq tez wygtadzic zmarszczki
i zatamania na ogarnietych melancholig,
zmietych duszach.
Jonathan Carroll



Nasze rece to doskonaty wytwdr natury, jest najbardziej
precyzyjnym narzedziem, dzieki ktéoremu badamy, poznajemy
Swiat. Dotykamy, odczuwamy, nawet rozmawiamy za ich
posrednictwem. Sg  skarbnicg wiedzy i doswiadczen,
przewodnikiem w procesie uczenia sie, umozliwiajg nam one
wszechstronny rozwoj oraz nabywanie rozmaitych umiejetnosci.
Dzieki nim ,smakujemy” Swiat, kontaktujemy sie z bliskimi,
wyrazamy nasze emocje, dzieki nim zachwycamy innych naszymi
wytworami. Potrafimy tez opanowac trudng sztuke pisania.

Rece nie funkcjonuja jednak w odosobnieniu. Powigzane sa
z tutowiem, dzieki czemu uzyskujg stabilizacje podczas ruchow
ramienia i samej reki. Stabilizacja konieczna jest podczas
wykonywania precyzyjnych ruchow rekg - podczas manipulacji,
postugiwania sie narzedziami oraz pisania. W innych sytuacjach
zapoczatkowujg ruch tutowia i umozliwiajg zmiane pozycji. Reka
funkcjonuje réwniez w Scistej korelacji ze wzrokiem, czego
zwienczeniem jest koordynacja wzrokowo - motoryczna.

Terapia reki opiera sie na rozwoju psychomotorycznym oraz
prawach i regutach, ktére ten rozwéj determinujg. Kontrola nad
ciatem rozwija sie stopniowo, zaczynajgc od gtowy, przechodzgc w
kierunku stép, od osiggniecia stabilizacji centralnej do sprawnego
postugiwania sie dtonig. Ruchy duze rozwijajg sie przed matymi,
bardziej precyzyjnymi.




Rowniez opanowywanie czynnosci motorycznych podlega
wspomnianym etapom rozwojowym. Poczgtkowo dziecko osigga
umiejetnosci z zakresu motoryki duzej, czynnosci samoobstugowe,
wraz z ktérymi doskonali sie sprawnos¢ matej motoryki. Ostatnim
etapem jest opanowanie chwytu pisarskiego oraz umiejetnosci
grafomotorycznych.

Terapia reki ma na celu usprawnianie tych funkcji
percepcyjno-motorycznych, dzieki ktérym dziecko osiggnie
optymalny poziom w zakresie samoobstugi oraz doskonalenie
sprawnosci manualnej i grafomotoryki.

W programie realizowanym w Poradni Psychologiczno
-Pedagogicznej w Mogilnie wykorzystywane sg ¢wiczenia i zabawy,
ktorych celem jest rozwijanie sprawnosci ruchowej catej konczyny
gornej dziecka, w tym doskonalenie sprawnosci manipulacyjnej
dtoni (wykonywanie precyzyjnych ruchéw palcdw pod kontrolg
wzroku), umiejetnosci  prawidtowego chwytu narzedzia
pisarskiego, dostarczanie dtoniom wrazen  dotykowych,
usprawnianie  zdolnosci  skupienia  uwagi, ksztattowanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz koordynacji pomiedzy
dtonmi. Celem zajec jest takze ksztattowanie lateralizacji (ustalenie
reki dominujgcej) oraz orientacji w prawej i lewej stronie ciata.
Wyréwnanie dysharmonii rozwojowych u dzieci z op6znionym
rozwojem psychoruchowym oraz deficytami funkcji
percepcyjno-motorycznych skutecznie zapobiega powstawaniu
niepowodzen szkolnych lub ich minimalizowaniu.
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Koniecznos$¢ rozwijania zdolnosci percepcyjnych warunkujgcych
prawidtowe nabywanie umiejetnosci czytania i pisania wskazuje na
potrzebe realizacji zaje¢ przez wszystkie dzieci majgce rozpoczac
edukacje szkolna.

Reka spetnia roézne funkcje, gdy wszystkie jej elementy
sktadowe, a wiec kosci, stawy i miesnie dziatajg prawidtowo
i zachowana jest ich wielostronna wspdtpraca, stagd podczas
terapii nie usprawnia sie tylko poszczegdlnych czesci
sktadowych reki, ale postrzega sie jg catosciowo.

Zajecia z terapii reki odbywajg sie raz w tygodniu. Moga
odbywac sie grupowo lub w formie indywidualnej. Kazde zajecia
majg state etapy:

p powitanie
¢wiczenia rozmachowe
¢wiczenia manualne .
P C¢wiczenia precyzyjne
» relaks
» pozegnanie

Stosowane sg rozne formy aktywnosci, np. ruchowa, plastyczna,
muzyczna itp. W zaleznosci od potrzeb wykorzystywane sg réwniez
¢wiczenia wedtug Metody Ruchu Rozwijajgcego V. Sherborne,
elementy ,Programu rozwijajgcego percepcje wzrokowg”
autorstwa Marianne Frostig i Davida Horne, ¢wiczenia z zakresu
.Metody Dobrego Startu” M. Bogdanowicz, E. Jakackiej,
M. Baranskiej. elementy gimnastyki paluszkowej Galiny Dolya
i Judy Holder.
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