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Trudne rozmowy- czyli jak rozmawia¢ z dzieckiem o seksualnosci.
Opracowata mgr Klaudia Ratajska- psycholog

Pewnie zdarzyto si¢, ze w najmniej oczekiwanej chwili 1 miejscu, w sklepie czy przy
Swiagtecznym stole, pociecha poruszyla tematy dotyczace intymnych czesci ciata. Takie
sytuacje zwykle wprawiaja w zaklopotanie. A nie powinny. To naturalne, ze kilkulatek bez
skrepowania pyta o "te" sprawy. Im wigksze dziecko, tym bardziej interesuje je otaczajacy
swiat 1 rzadzace nim prawa. W okresie dziecinstwa naturalnym jest, ze dziecko zadaje wiele
pytan, takze takich, skad si¢ wzielo na $wiecie lub co znaczy, ze dorosli uprawiajg seks.
Zainteresowanie seksualno$cig i plciowoscia u dziecka, jest zjawiskiem jak najbardziej
naturalnym.

Dzieci nie rodzg si¢ z poczuciem wstydu, ale uczg si¢ go od dorostych, dlatego
zadawania takich pytan nie sprawia im problemu. Wazne, aby informacje na temat seksu
przekazywaé dziecku bez zdenerwowania, w naturalny sposob. Od najmtodszych lat dziecko
powinno wiedzie¢, ze seksualnos¢ nie jest niczym ztym czy wstydliwym.

W duzej mierze od podejscia rodzicow do takich rozmow zalezy, czy dziecko
w przysztosci bedzie akceptowato swoje ciato i normalnie traktowato sprawy seksu. Pewne
fakty dziecko powinno pozna¢ od rodzica, a nie np. z Internetu czy od innych dzieci. Tresci
muszg by¢ jednak dopasowane do wieku i wyobrazni pociechy.

Wielu rodzicéw zadaje sobie pytanie, w jakim momencie zaczaé¢ z dzieckiem "trudne
rozmowy". Kiedy bedzie ono miato dziesig¢, dwanascie lat, a moze wcze$niej? Nasuwa si¢
tez mysl, czy w ogole rozmawia¢ na takie tematy, bo przeciez wszystkiego 1 tak si¢ dowie
w szkole lub od kolezanek?

Jest to szalenie wazne w budowaniu otwartej relacji 1 dialogu od najmtodszych lat.
Spowoduje to takze, ze w okresie dorastania bedzie nam tatwiej opowiedzie¢ dziecku
0 zmianach jakie zachodza w jego ciele, menstruacji, polucji czy antykoncepcji. Dziecko
bedzie tez miato wiecej $miatos¢ by zapyta¢ nas rodzicéw o ,,te”” sprawy.

Po_drugie: kiedy? Wtedy tylko gdy zacznie zadawaé pytania i interesowac sie
tematem. Kazdy wiek jest dobry na rozmowe o seksie. Jesli dziecko jest otwarte i zapyta
0 sprawy zwigzane z seksem, nie méw "porozmawiamy potem". Odpowiadaj od razu. Gdy
nie pyta, ty musisz podja¢ temat. Z calg pewnos$cia ztg motywacja do rozpoczgcia rozméw na
ten temat jest okres dojrzewania. Adolescencja to czas autonomizacji. Wtedy pojawiajg si¢
gwaltowne zmiany biologiczne, dziecko zaczyna si¢ wstydzi¢, zaczyna czu¢ pewnego rodzaju
obrzydzenie do cielesnosci, nagosci rodzicow i ich seksualno$ci. Nie ma w tym nic dziwnego




1 ztego. Skoro w tym samym czasie w dziecku zaczyna budzi¢ si¢ pozadanie, to naturalne, ze
odcina si¢ ono od rodzicéw i w pelni przyswaja kulturowe tabu kazirodztwa, aby odkrywac
wiasng seksualnos¢. Wtedy rozmowa o seksie, seksualnosci jest o wiele trudniejsza. Nie
powinno si¢ takze czekaé az sprawe ,,zatatwi” za rodzica szkota. Edukowanie seksualne
dziecka w klasie VI i VI - bo tak programowo wchodzi wychowanie do zycia w rodzinie -
bywa nieco spoznione. To wlasciwy czas na strukturalizacj¢ informacji, wtasnie na zajeciach
w szkole. Ale to nie jest takze zapisujemy wtedy biate tablice. Pewne- nie zawsze takie jak by
rodzic chciat -informacje dziecko juz posiada.

Po trzecie: jak? W rozmowach dotyczacych seksu nie chodzi o to, by przeprowadzi¢
jedna powazng rozmowe, ale wiele krotkich i spontanicznych. Dziecko moze zadawac te
same pytania w inny sposob kilka razy. Udzielaj tylko tyle informacji, ile dziecko jest
W stanie przyswoi¢ za jednym razem. Gdy widzisz, Ze traci zainteresowanie tematem,

zakoncz rozmowe. Mow tyle ile w danym momencie chce ono ustysze¢. Moze zdarzy¢ sie, ze
dziecko zacznie uzywa¢ wulgarnych okreslen. Zwykle przynosi je z podworka lub ze szkoty.
Witedy spokojnie wytlumacz, ze istniejg takie stowa, ale sg niegrzeczne, przykre i nie nalezy
ich uzywaé. Nie koncentruj si¢ tylko na technicznych informacjach. Podkreslaj, ze seks
i poczecie jest formg okazywania mitoSci, czulo$ci, wigze si¢ z pozytywnymi uczuciami,
rado$cig. Mozesz mowié, ze kiedy rodzice pragng mie¢ dziecko, bardzo si¢ kochaja, caluja,
przytulaja. Aby dziecko zrozumialo abstrakcyjne pojecie mitosci, musi mie¢ ona konkretna,
widzialng forme. Istotny tez jest jezyk jakim si¢ postugujemy. Mowimy prosto, w zaleznosci
od wieku dziecka podajemy coraz wigcej informacji, ktore réznicujemy.

Przedszkolak nie rozumie abstrakcyjnych poje¢. Dlatego historie o "kapuscie" do
niego nie przemawiaja. Potrzebuje prostych, krotkich 1 rzeczowych wyjasnien, bez
dodatkowych kontekstow. Trzylatka zadowala informacja, ze wzigt si¢ z brzucha mamy.
Starsze dziecko bedzie dopytywac, jak si¢ wydostato. Czterolatek z ciekawos$ci moze
podglada¢ nagich rodzicow, np. w tazience. Warto porozmawia¢ wtedy, czym jest wstyd 1 ze
kazdy ma prawo do prywatnosci. Gdy zobaczysz, jak corka z kolegg z opuszczonymi
majtkami robig sobie zastrzyk, nie krzycz i nie zawstydzaj. Spokojnie kaz si¢ ubrac¢
i wyttumacz, ze nie wolno dotyka¢ intymnych czesci ciata drugiej osoby i pokazywac ich
innym. Szesciolatek moze dociekaé, jak dziecko dostaje si¢ do brzucha. Powiedz wprost tak
jak to jest w rzeczywistosci. Maluch moze prosi¢ usilnie, aby pokaza¢ mu, "gdzie dziecko
wydostaje si¢ z brzucha?". Wtedy zamiast gubi¢ si¢ w wyjasnieniach, najlepiej pokazaé
dziecku odpowiednie zdjgcie w ksiazce. Atlas anatomiczny dla dzieci przyda si¢ przy
zapoznawaniu z intymnymi cze$ciami ciata. Wypowiadaj ich nazwy swobodnie. W okresie
wcezesnoszkolnym dziecko domaga si¢ faktow. Cos, czego nie da si¢ logicznie wyjasnié, nie
istnieje. Dlatego domaga si¢ konkretow. Dziewczynki czgéciej niz chlopcy zadaja pytania na
temat swojego ciata i seksu, wigcej mowig. Chlopcy w ogodle moga nie porusza¢ tematu
I niekiedy potrzebuja odmiennego podejscia, na przyktad podsunigcia odpowiedniej ksigzki
czy zainicjowania rozmowy. To takze czas, gdy dzieci odkrywaja, Ze ich narzady plciowe sa
wielofunkcyjne. Uprzedz dziecko wczesniej, co bedzie dziac si¢ z jego ciatem i dlaczego. To
dobry moment, by przygotowac corke na pierwsza miesigczke, a syna na polucje. Wytlumacz,
ze to naturalne, nie §wiadczy o chorobie. Opisz corce przebieg miesigczki. Corka powinna



wiedzie¢, ze miesigczka oznacza, ze moze zosta¢ mamg. Chlopiec musi mie¢ swiadomos¢, ze
wytrysk oznacza, ze moze zosta¢ ojcem. Gdy pojawiajg si¢ pierwsze zauroczenia, randki,
warto porozmawia¢ z dzieckiem o uczuciach - o zakochiwaniu si¢. Dobrze uswiadomic, jak
wazny jest "ten pierwszy raz" i ze kiedy partner namawia na seks, mozna odmowic. Dziecko
powinno wiedzie¢, ze nie ma przymusu rozpoczecia zycia seksualnego w okreslonym wieku.
Trzeba rozmawiaé¢ o antykoncepcji i konsekwencjach, jakie wigzg si¢ z seksem, ale bez
straszenia 1 negatywnych przyktadéw. Czasami rodzice obawiajg si¢, ze poruszajac temat
antykoncepcji czy pozycia seksualnego zachecg nastolatka do seksu w zbyt mtodym wieku.
Nic bardziej mylnego. Rozmowy o antykoncepcji sg szansg na zapewnienie dziecku
bezpiecznej inicjacji seksualnej i nauczenie go zdrowych zachowan w jej obrgbie.

Wazne jest takze aby rozmawia¢ dzieckiem, zwlaszcza z dziewczynka kim jest
ginekolog i czym si¢ zajmuje. Przeciez gdy mama idzie na wizyte¢ do ginekologa, moze
zabra¢ corke z soba. Nie na badanie, ale zeby widziala, ze mama o siebie dba i zZe ta
powinno$¢ przynalezy kobieco$ci. Mozna poznac ja z lekarzem i pokazaé gabinet. Z kolei gdy
dziewczynka dostaje okres — jest to powdd do S$wigtowania. Kupowania stanika w
prawdziwym sklepie z bielizng dla kobiet. A jaki$ czas potem idziemy z nig do ginekologa.
Mitego, sprawdzonego, moze tego, u ktérego ona wczesniej byta z nami.

Kolejng kwestig jest masturbacja. Co zrobi¢ gdy widzimy corke, ktéra si¢ ociera
0 misia, lub synka, ktory ,,gmera” sobie w spodniach? Chodzi o prosty przekaz, ze to jest
w porzadku, Ze mozna to robié¢, ale nie publicznie. U dziewczynek czasem trzeba
zakwestionowa¢ przedmiot, jesli ma jakie$ kanty i jest niebezpieczny. Masturbacja dziecigca
jest wpisana w rozwdj 1 zdarza si¢ juz u dzieci w okresie przedszkolnym, potem w wieku
wczesnoszkolnym wystepuje rzadziej, a kolejny rzut, masowy, dotyczy okresu dojrzewania.
Jesli chtopiec ma 12 lat, to jest juz za p6zno na rozmowe¢ z matkg o masturbacji. Matki
zreguly zreszta mysla, ze ich dziecko si¢ jeszcze nie masturbuje, a ono juz to robi.
Z nastolatkiem zreczniej jest rozmawia¢ ogoélnie, a nie pytaé: 'Jak jest u ciebie, synku?'.
Lepiej odwota¢ si¢ do prawd statystycznych, powiedzie¢, ze masturbacja jest typowym
zachowaniem wpisanym w proces dojrzewania, bo to 'zastgpcza forma roztadowania napigcia
seksualnego', Ze to zupetnie normalne, prawie wszyscy chtopcy w tym wieku tak robia, Ze to
nie grzech. Takie uwagi najlepiej rzuca¢ przy okazji, bo kultura masowa dostarcza nam ich
wielu, choc¢by telewizja.

PAMIETAJ RozmawiajgcC z dzieckiem o seksiellll

1. Badz otwarty.

Rozmawiaj prosto bez zbednego zawstydzenia.

3. Nie czekaj az dziecko ,,bgdzie starsze”. Kazdy wiek jest dobry aby rozpocza¢ edukacje
seksualng.

4.  Rozmawiaj po prostu wtedy, gdy nadarzy si¢ okazja zeby co$ wytlumaczy¢, albo gdy
dziecko o co$ pyta.

5. Dostosuyj jezyk i ilo$¢ informacji do potrzeb dziecka.

6. Mow prawde tak jak jest w rzeczywistos$ci, a jak chcieliby$Smy zeby byto.

N



Ksigzeczki, o tematyce seksu, ktore warto czytac z dzieckiem:

Stanczewska, A. Skad sie wzigtam? Julka poznaje §wiat.

Cole, B. Mama zniosta jajko.

Lenain, T. Czy Kasia to chlopak?

Fagerstorm, G, Hansson, G. Piotrus, Kasia i malenstwo. Komiksowa edukacja
seksualna dla dzieci.

5. Zubrzycka, E. Powiedz komus! Co kazde dziecko powinno wiedziec.
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